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PREFACE

Qu’est-ce que ce quide ?

«L’éducation a la vie relationnelle, sexuelle et
affective en contexte interculturel» est un guide dont
le but est de répondre aux défis renconfrés par des
professionnel-les de la vie affective et sexuelle et/ou
de la jeunesse.

A qui est-il destine ?

A des professionnel-les des secteurs de la jeunesse,
de U’éducation, de la santé, et plus largement de
foutes les personnes susceptibles d’aborder les
qguestions de vie affective et sexuelle avec des
publics jeunes.

Comment avons-nous choisi les sujets ?

Nous avons commence par réaliser des entretiens
avec des professionnel-les de UEVAS ou de la
jeunesse pour qu’iels nous parlent des défis qu’iels
rencontrent sur le ferrain. Nous avons sélectionné 2
défis par association, chaque association a organisé
des tables rondes avec des expert-es pour essayer de
réepondre a ces défis. Ces tables rondes, les entretfiens
avec les professionnel-les, ainsi que nos recherches
personnelles ont donné lieu a ce quide.

Quelle est notre approche ?

Notre objectif est d’aborder les questions de

vie affective et sexuelle dans une perspective
interculturelle, nous avons donc privilégié la paroles
de personnes concernées par les sujets, avec une
experience de terrain et qui ont été elles-mémes
confrontées a ces défis.

Nous ne prétendons pas résoudre les défis renconfrés
par les professionnel-les, nous espérons apporter
des éléments de comprehension, des outils et de
nouvelles perspectives aux professionnel-les qui en
auraient besoin.

QUT SOMMES-NOUS 7

Le guide « 'éducation a la vie relationnelle, sexuelle
et affective en contexte interculturel » est réalisé
dans le cadre du projet Erasmus+ Sexpowerment.

Cing associations européennes (en France, en
Belgique et au Lukembourg) se sont réunies pour
developper du matériel pédagogique ludique,
participatif et qui s’adresse au plus grand nombre.
Le projet Sexpowerment souhaite developper et
promouvoir des outils d’éducation a la vie affective
et sexruelle qui prennent en compte la diversite
culturelle sous ses différentes formes.

On parle d’éducation seruelle inclusive lorsque

les jeunes recoivent des informations completes,
significatives, empiriques et applicables qui tiennent
compte des diverses orientations sexuelles, du sexe
assigné a la naissance, de Uidentité de genre, du
statut socio-économique, de la race/ethnicité, du
statut de handicapé et des antécédents culturels,

et qui donnent acces a des informations précises et
impartiales liees au contenu de U'éducation seruelle.

€n prenant en compte que les normes liées a la vie
affective et sexuelle (VAS) peuvent varier selon

les cultures, traditions et sociétés, nous explorons

le croisement entre intimite, stéréotypes, préjugeées

et discriminations. Notre objectif est de favoriser
'émancipation et U'épanouissement des jeunes dans
leur VAS quelles que soient leurs identités sociales et
culturelles.

Le projet s’adresse donc a la jeunesse, afin de
promouvoir une VAS positive et émancipatrice,
mais également aux professionnel-les qui les
accompagnent afin que ces derniers se senfent
ressourcé-es et outillé-es pour répondre aux défis
qu’iels rencontrent sur le terrain.



PARTENATIRES

Brolant.e-s (France)

Broilant-e-s est une association féministe inclusive
ayant pour objectif de favoriser U'égalite entre les
genres a travers une perspective intferculturelle.
Nous adgissons afin de rendre accessible a tous-tes
l'éducation a la vie affective et sexruelle, et de
sensibiliser contre les stéréotypes de genre en
utilisant une pedagogie non-formelle et active.

o

élan ihterculturel

Elan Interculturel (France)

Elan Interculturel est une association parisienne qui
se consacre a la création d’outils pédagogiques dans
le domaine de Uinterculturalité. Elle encourage le
développement des compeétences interculturelles,
afin de favoriser le dialogue et une meilleure
compréhension des un-e-s et des autres.

LETZ RISE UP
okl

Létz Rise Up (Lukembourq)

Létz Rise Up est une association féministe et
antiraciste dont la mission est de lutter contre toutes
les formes de discrimination. Elle méne ses actions &
travers Uorganisation de formations, de conférences
et de manifestations artistiques. Uassociation
souhaite particulierement valoriser et favoriser le
bien-étre des femmes susceptibles de subir des
discriminations.

@motion

4motion (Luxembourg)

4motion est une association activiste stimulant

le changement social. Autour de l'’éducation a
une culture festive inclusive et bienveillante, et

en utilisant Uapproche par les pairs, 4motion
s’adresse directement a la population festive et
auk organisateurs de manifestations culturelles et
festives.

e me
% lUne/

Comme un Lundi (Belgique)

Comme Un Lundi est une association belge de
réalisation sonore et visuelle, elle accompagne et
valorise U'expression de chacun-e par la parole et/ou
par le corps. Nos ateliers, réalisations et formations
favorisent la rencontre, la participation ef la créatfion
de liens.

ACRONYMES

VAS
Vie affective et sexuelle
EVAS
~ (France)
Education a la vie
affective et sexkuelle
EVRAS
SAS ~ (Belgique)
(Lukembourg) Education a la vie
Sanfe affective relaftionnelle
et seruelle affective

ef sexuelle
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Regard interculturel
sur l'éducation

O la vie affective et sexuelle

Ce quide retrace les tables rondes organisées dans le
cadre du projet européen Sexpowerment.

Ces tables rondes sont également accessibles

en ligne sous la forme d’émissions radiophoniques.

Si vous souhaitez écouter les tables rondes citées
dans les articles, retrouvez-les sur le podcast
«Sexrpowerment - Regard interculturel sur 'éducation
a la vie affective et sexuelle», disponible sur:

GOOGLE PODOCASTS

Chapitre O1.
Posture
Professionnelle
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https://open.spotify.com/show/0daCH9viYtuzLzZkAq3MZo?si=4ba2be0a5fc1410c
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Di&\ogue du
consentement
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des Limites

Par 4motion

. TR P
e s e ]

13

La communication sur le consentement - un
outil qui est seulement d’actualité depuis peu de
temps. Pourquoi ? Cette question va éclater le
cadre de ce duide, et pourtant nous savons que nous
nous trouvons dans une révolution —non seulement
seruelle, mais également au niveau du bien-étre et du
respect de chacun-e (qui commence par le respect
et lamour de soi-méme). Ainsi, il y a de plus en plus
de communication sur des sujets fabous comme les
violences sexistes et sexuelles, notfamment depuis le
mouvement en ligne #metoo en 2017".

« [lous faisons encore face a des rabous autour

des thematiques qui fouchent la sexualite et les
comportements sexuels. » remarque Elsa Fischbach,
peédagogue en EVAS au Lukembourg®. Ainsi, le sujet
abordé dans cet article a été choisi en fonction de
LU'actualité sur le concept du consentement et de la
nécessité relevée dans les entfretiens et échanges
préalables de recevoir des outils pour aborder des
sujets tabouisés comme le viol et les violences
seristes et sexuelles, mais aussi pour gérer des
réactions émotionnelles. Il y a « foujours une difficulte
par rapport aus reactions emotionnelles au vecu des
participant-es [... ] par esemple le consentement,
des questions de situation de viol ou des situations
d’infection HIV ». En outre, UEVAS destinée aux
nouveaux-elles migrant-es au Lukembourg pose
également un défi pour Claudia Pedroso de la HIV
Berodung au Lukembourg®.

Tout d’abord, il est a clarifier ce que nous entendons
par le dialogue du consentement. Ensuite, nous
verrons pourquoi il est essentiel (comme dans tous les
domaines du travail social) d’adopter une approche
interculturelle en EVAS et pourquoi il est tellement
important de parler du consentement — méme si les
personnes dans le dialogue n’arrivent pas a trouver un
« consentement » dans un premier temps. €n parlant
des sujets sensibles et intimes avec les jeunes en
contexte multiculturel, il faut adopter une certaine
posture et connditre aussi ses propres limites et ses
compeétences. Myléne Porta nous a partage ses
expériences par rapport a ces sujets. Finalement, et
ce sera le point focal a fransmettre en EVAS, nous
entrerons dans la zone grise du consentement et nous
montrerons pourquoi elle ne devrait pas exister.

1 https://www.coe.int/frlwebl/gender-matters/feminism-and-wo-
men-s-rights-movements

2 Elsa F. (2022) entrefien 3-R1

3 Claudia P. (2022) &ntretien 1-R1
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Le consentement (sexuel)

Pour Elie Gottlieb, psychologue clinique,
psychothérapeute et sexologue au Lukembourdg, le
consentement commence bien avant les premieres
relations sexuelles, pour connaitre d’abord ses
besoins et ses limites au niveau du bien-étre
physique et psychique. Qu’est-ce que je veux ou
ne veuk pas ? Oe quoi j'ai besoin ? Qu’est-ce qui
est bien au niveau sensation ou non ? Selon Elie
G., ce travail de sensibilisation au consentement
devrait commencer au tout jeune age. Il s’agirait par
exemple de demander aux enfants a la creche avec
qui iels voudraient se mettre & deux dans une ligne.
Uniquement celleux qui le voudraient, pourraient se
prendre dans les mains. Ceci n’est pas directement
lié a la sexrualité, mais apprend aux enfants a
réfléchir déja a ce qu’iels veulent ou ne veulent pas,
a connaitre leurs limites et besoins et que ceux-ci
soient respectés. €t dans ce cadre, tout tourne autour
de la communication.*

Ensuite, lorsque nous parlons de consentement
seruel, nos propres limites et besoins sont a définir et
a partager avec notre/nos partenaire/s. Mais aussi les
attentes de chacun-es doivent étre communiquées,
ce qui rentre dans Uinterculturalité. Ainsi, il est bien
de discuter certaines « normes », qui peuvent aussi
étre véhiculés dans des vidéos de pornographie,
comme par exemple ; « Est-ce qu’on est un-e bon.

ne partenaire sexuel si on ne veut pas faire du sexke
oral ? Est-ce que ceci est attendu ? ». Puis, il faudrait
se poser la question si on se sent sous pression par
rapport a ces normes, pas forcément par Uautre
personne, mais aussi dans le contexrte socioculturel,
dans la société et surtout par les médias, qui jouent
un grand role dans la sexrualisation.®

Le “FRIES”® modele explique le consentement par 5
eléments’:

- « Freely given » (Donné librement): ODonner
son consentement en liberté, sans pression,
force, manipulation ou influence de substances
psychoactives

- « Reversable » (Réversible) : Chacun-e peut
a fout moment changer sa décision de consentement
comme iel le sent et arréter Uacte.

- « Informed » (Informé et éclairé) : Chaque
partenaire doit savoir a quoi iel consent. Une

4 Elie G. (2023) Enfretien 4-R1
5 Ibid
6 €n Francais, il s'appelle le modele DIRES : le consentement doit éfre Oonnée

librement, Informe, Reversible, Enthousiaste et Specifique.
7 htt t
th-we-re-talk

u.c

communication honnéte et éclairée par rapport a la
santé sexuelle de chacun-e. est nécessaire.

- « Enthusiastic » (Enthousiaste): Chacun-e
consent pour ce qu’iel veut vraiment faire, ce qu’iel
désire et ce qui lui fait plaisir. Lorsque ce n’est plus le
cas, il faut arréter immeédiatement.

- « Specific » (Spécifique) : Dire « oui » pour un
acte, ne veut pas dire qu’il y a consentement pour d’
autres actes, méme si les partenaires les ont déja fait
avant.

La vidéo sur le consentement en comparaison avec
une tasse de thé, trés connue sur Youtube, montre
bien que le consentement peut se passer dans un
contexte sexuel, mais peut aussi avoir lieu dans

un autre contexte. Nous pouvons aussi dire « non »
ailleurs, et ce « non » devrait toujours étre respecteé,
méme si les autres personnes engagé-es ont d’autres
représentations, attentes ou besoins. Ceci signifie
que le consentement est lié a la liberté, a son propre
espace (de la zone de confort et du bien-étre) et la
garde du controle.®

Parler du consentement aux jeunes

€n 2015, une étude sur la question du
consentement a été menée aupres des jeunes et
des intervenant-es en éducation a la sexualité par
Ulnstitut national de la jeunesse et de U'éducation
populaire en France.® U'objectif était de comprendre
comment les animateurs.trices appréhendent et
abordent la question lors des séances en EVAS,
mais également d’analyser les pratiques des
jeunes dans une perspective de genre. La majorité
des professionnel-les estimant la thématique du
consentement trés importante dans les relations
seruelles et interpersonnelles, travaillent avec trois
techniques (exemples d’animation) différentes pour
entrer en dialogue sur le sujet, en tenant compte du
fait de leur ge et de leurs expériences.

Lorsqu’on parle de consentement, la question du viol
prend une place importante. Ainsi, il est nécessaire
d’abord d’expliquer le cadre législatif dans les pays
respectifs. Tout de méme, parler uniquement de la
définition juridique, souvent incompléete, ne suffit pas
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pour comprendre a quel point un non-respect du
consentement devient un viol et que le consentement
commence en dehors des rapports sexuels.

La regle des 3 C résume des aspects nécessaires a
une relation affective et sexuelle saine: Connaitre
ses désirs et ses limites, Communication et
Consentement. Pour éviter que les jeunes prennent
cette regle comme une legon (une loi) qui leur

est imposée, il faut utiliser cet outil pour ouvrir la
discussion.

Les confes en commun

Un autre outil pour aborder le consentement sont les
mises en situation. Uintervenant-e s’appuie sur des
récits, donne des lignes directrices du scénario et
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demande aprés auk jeunes leurs points de vue pour
construire ensuite collectivement une histoire (conte)
en commun.

Oes groupes de discussion entre jeunes encadré-

es (ou non) par un-e intervenant-e pour analyser

des situations de non-respect du consentement

sont encore une autre méthode permettant de faire
référence a des contextes de vie des jeunes (fétes,
consommation de substances psychoactives,
vacances,...).

€n général, ces outils permettent de saisir la
compréhension des jeunes sur la question du
consentement. €n tant qu’intervenant-e en EVAS,

il faudrait faire attention a ne pas entrer dans la
croyance que fous-tes les jeunes comprennent la
notion du consentement et que c’est juste dans la vie
qguotidienne qu’iels rencontrent des difficultés dans
U'application. Beaucoup de jeunes ne connaissent
pas le terme et ne comprennent pas la complexité
qui Uentoure. « &n faif, pour moi, je pense qu'ils
connaissent le concept de consentement, ils savent
ce que ca veur dire, que ¢ca veur dire que les deux
partenaires sont d’'accord pour avoir un rapport
sexuvel. [... ] Ils connaissent le concept, mais dans la
mise en pratique, c'est beaucoup plus flou que ¢a. »
Ayant conscience ou non des bagades inégaux des
jeunes, lUintervenant-e devrait toujours poser la
guestion de compréhension au début de la séance en
EVAS.

« Animartrice : Comment savoir sil'aufre est d'accord ?
Une eleve : Il faut son consenfement.
Animatrice : Il faut toujours avoir le consentement de
l'autre.
L'animarfrice poursuit son propos et ses explications sur le
consentement ; quelques minutes plus tard,
U'animaftrice questionne la classe.
Animartrice : Si chacun dif oui pour faire plaisir... est-
ce qu'il y a consentement ?
Pas de reponse, silence dansla salle.
Un eleve : [Madame, c’est quoile consentement 2»°

Selon Mylene P. - éducatrice spécialisée, formatrice
a LUinterculturalité et a la diversité au Lukembourg - le
rapport au consentement, c’est le rapport au corps,

a Uémotion, a Uaffectif, aux représentations de genre,
au mariage, a Uintimité et au couple. Ce sont foutes
des notions qui sont tres culturelles. Donc, si on veut
parler avec les jeunes sur le consentement, il faudrait
d’abord préparer le cadre avant de commencer avec
Lle sujet. ODans ce cas, une approche interculturelle est
indispensable.”

Le dialogque interculturel en EVAS

€n tenant compte des préjugés, des
stéréotypes, des idées tres opposées d’une
diversité corporelle, sexuelle et de genre, et des
discriminations existantes, il se pose la question

10 Ibid
il Mylene P. (2023) Table ronde 2 -R1
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de comment ouvrir un dialogue avec les jeunes
dans un contexte formel ou non-formel en tant
qu’intervenant-e sur des sujets de la vie affective
et sexuelle qui sont abordés dans chaque culture
difféeremment.

Lapproche interculturelle permet de se rendre
compte de Uimpact de la relation entre la culture

et les individus. Elle implique de se centrer sur la
relation interpersonnelle entre 2 individus et voir
comment on accompagne les personnes, la ou elles
sont. Uapproche interculturelle c’est un peu un piege,
parce qu’on a « ['impression de parler effectivement
de culture, mais dans la rue on rencontre pas des
cultures, on rencontre bien des individus ». Dans la
meéthodologie, « finalement, c'est un fravail d’humilite,
c'est-a-dire gue le professionnel qui accompagne

les jeunes doif se dire qu'il ne sait pas, mais qu'il

est la pour accompagner les jeunes a partir de (ul.

&t celte demarche de ne pas savoir en faif, c'est se
rendre compre de son propre cadre de reference,
c'est-a-dire relafiviser aussi ses propres Nnotions ».
«ODone, la question du consentement en elle-méme
est culturelle ». RAinsi, la définition qu’on va donner au
consentfement est généralement occidentale, comme
c’est le cas au Lurembourg.™

Avant de commencer le dialogue sur le
consentement, il est d’abord important de préparer
le cadre, c’est-a-dire mettre en place des reglements
de groupe en co-construction pour garantir un espace
respectueux et sécurisé. Dans cette préparation il
est primordial de valoriser la diversité (par exemple,
une animation sur la richesse de la diversite) et de
comprendre les différents cadres de référence des
jeunes, sans devoir étre d’accord avec leurs pensées
respectives. Ceci va aider & ouvrir et accueillir Lla
parole par la suite, surtout sur des sujets plus intimes
comme le consentement.

Gestion des réactions

Pourquoi est-ce que les discussions sont
importantes ? U'échande sur différentes opinions ne
sert pas a savoir qui a raison, mais plutét a avancer
sur une compréhension U'un de Uautre et a accepter
cette différence de pensées dont Uobjectif est Lle bien-
étre de chacun-e qui est basé sur la reconnaissance
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de lindividu dans sa diversiteé.

Selon Mylene P., il ne faut pas avoir peur des
réactions et des tons qui montent un peu. Elle pense
méme qu’il faut savoir accueillir les propos de haine,
pour eviter qu’ils s’expriment ailleurs, par exemple
apres Uécole. Il faut prendre cette chance pour ouvrir
le dialogue et permettre des discussions apres avoir
mis en place le cadre de bienveillance.

La zone dgrise et la culture du viol

On parle de plus en plus du «Oui c’est oui»
et «<non c’est non», mais alors comment on ouvre
le dialogue justement sur ces zones grises entre le
consentement et le viol ? Pourquoi le consentement
n’est pas toujours si évident a appliquer, comment
on entre dans les zones grises et quels en sont les
problémes a la racine ?
€n commencgant a analyser le texrte de loi francgais
sur le viol, nous pouvons remarquer qu’il est limité a
« toute acte de pénétration sexuelle, de quelque nature
qu’il soit, commis sur la personne d’autrui ou sur la
personne de U'auteur par violence, contrainte, menace
ou surprise est un viol.» Mais le consentement se
resume-t-il @ une absence de « violence, contrainte,
menace ou surprise » 21

« Zone grise, le ferme ne fait pas 'unanimite. Oe
nombreuses militantes feministes le remefttent

en question, comme par esemple Ovidie. Ceffe
realisaftrice de pornographie feministe et de
documentaires, dont un sur la sexualite des jeunes
filles declare : C'est un terme que je me refuse a
utiliser. Je ne suis pas du fout g l'aise avec cefte
notion-la qui voudraif que le consentement puisse éfre
flou, qu’'on dit «non» mais qu'en fait on dit «oui».»

Les difficultés liees a la compréhension du principe
méme de consentement peuvent tres bien s’expliquer
par la culture du viol. « La culture du viol est un
concept sociologique. Il peul efre ufilise pour qualifier
un ensemble de comportements el d’atfitudes qui
minimiseraient, normaliseraient voire encourageraient
le viol. »™

Les autrices, Sara Hassan et Juliette Sanschez-
Lambert, du guide “It’s not that grey”, sorti en

)/04/A1-n%C2

'|47 ] éoro Hassan et Juliette Sanschez-Lambert () It's not that grey, p. 6

u/wp-content/uplo 2019/04/Its-not-that-Grey_Period
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Belgique, décrivent la réalité que nous vivons dans un
monde ou la grande maijorité des femmes sont ciblées
a un moment de leur vie par des violences sexistes

et seruelles. Ef pourtant, elles ne sont pas assez
équipées avec les outils nécessaires pour se protéger
elles-mémes et vivre dans ce monde dominé par le
patriarcat. C’est pourquoi elles ont écrit ce quide (en
anglais) avec des stratégies pour identifier la zone
grise et poser ses limites.

Une autre ceuvre, paru au Lukembourg en 2017,

écrite par Marissa Oaruwalla, travailleuse sociale et
éducatrice a la sexualité, illustre dans une approche
décoloniale le lien entre la domination masculine
dans les sociétés de Uouest, le serisme, le capitalisme
et la sexrualité des femmes dévalorisée et ignorée
pendant trés longtemps. €n plus, elle donne des
stratégies ciblées pour les hommes (ou les couples)
pour favoriser leur vie sexuelle en mettant en avant le
plaisir des femmes, Uimportance de Uaffection et des
caresses non sexuelles et surtout Uimportance de la
communication.™

Cette derniere est justement la clé pour pratiquer

le consentement entre toutes personnes (au-dela
des couples hétérosexruels) et celle-ci contribue en
générale positivement a la vie sexruelle et affective
de chacun-e. Uacceptation d’une culture du viol,
par contre, est en opposition & un dialogue sur

le consentement et le respect des limites. Elle
continue a contribuer au sexrisme, d une mauvaise
connaissance sur la serualité, a la tabouisation sur le
plaisir sexuel des femmmes et des minorités sexuelles
et de genre (MSG), et en général elle renforce les
discriminations envers des groupes de personnes
minorisées et racisées.

15 Marissa O. (2017) Do men give love for sex & women give sex for love? Or is
female sexuality plainly and simply misunderstood? A socio-economic and polifical
view on human sexual behavior.
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»« Manon Garcia (2021),

«La conversation des sexes,
Philosophie du consentement»

Au ferme de ce livre, il s’agira en
somme, pour reprendre la formule
de Gloria Steinem, d’« erofiser
l'egalite » plutot que la dominatfion
:en ce sens, le consenfement
seruel, concu comme conversation
erotique, est sans doute U'avenir de
'amour et du sexe.

» Piece de thédtre : Rébecca
Oéraspe, «Les glaces», Quebec

«Je me suis demande "Comment
peuf-on reflechir a ces questions-
la sans rendre les coupables
monsfrueux?’ On condamne les
gesftes, mais pas necessairement
les personnes», explique Rebecca
Oeraspe. Son texte a ete remise
pendanf la pandemie, elle U'a laisse
dormir pendant environ frois ans.
«Ca m’'a permis d’avoir un cerftain
recul sur ce sujef qui est brolant
d’'actualite», ajoute Uautrice.

La piece explore la question du
consenfement ef offre une reflexion
sur le pardon a fravers le vecu de
divers personnages impliques dans
une histoire d'agression sexuelle non
denoncee.

» Espace Santé Etudiants Bordeauk,
«Sexrualité et consentement: la zone

grise»
https://www.youtube.com/
watch?v=HSzgASpmEUJA

L'Espace sante efudiants Bordeaux
de UUniversite de Bordeaux vous
presenfe un nouveau clip video «
Sewualites et consentement : la zone
grise » qui faif suite a la diffusion

de la campagne « Pas de relations
seruelles sans consentement » .

Ce clip esf le fruit d'une journee

de SENSIBILISATION & la nofion de
consenfement sexuel ef de lazone
grise sur Kedge Campus Bordeaux
en collaborafion avec Kedge
Wellness, le CEGIOO (Conseil
Général de la Gironde) , le Planning
Familial de la Gironde ef avec le
soutien de UARS Nouvelle Aguifaine.

» Podcast : CeRHeS (Centre
Ressources Handicaps et

Serualités), OK? pas ok!...
https://cerhes.org/ok-pas-ok-la-serie-podcast-
qui-parle-de-consentement-aux-jeunes/

la série podcast qui parle de
consenfement aux jeunes.

« Campagne : Amnesty, «Parlons du
oui» Kit militantisme
Oe la «culture du viol» a la «culture

du consentement»
https://www.amnesty.org/fr/latest/
campaigns/2020/02/letstalkaboutyes/

» «Lets talk about sex», Guide

en matiere de santé affective et
seruelle des jeunes a destination
des professionnel-les, Cesas (2020)
Oufil pour promouvoir une education
sewruelle.

» Marissa Daruwalla (2017), «Do
men give love for sex & women give
sexX for love? Or is female sexuality
plainly and simply misunderstood?
A socio-economic and political
view on human sexual behaviour»
Marissa Oaruvwalle is a qualified
social worker who has acquired
erperience as a sex coach. In this
book, she demonstrates how female
sexuality has been ignored in our
male-oriented Western sociefy. She
exrplains women’'s serual needs,
and in a series of “sexercices” she
offers couples in low-ser/no sex
relationships a pathway fo fulfilling
sexr, focusing on the imporfance

of non-sexrual fouch and the vital
role played by the cliforis - the

only human organ designed purely
for sexual pleasure - in the female
orgasm.

« Topla, «Sexploration»
https://wwuw.lesenfants.fr/jouet/16546883-le-
jeu-de-role-du-consentement-sexploration-
jeur--topla

Le jeu de role du consenfement.
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« Podcast : Celles qui osent
(2021), «&n finir avec la zone
grise de la sexualité: la notion de
consentement décryptée»
https://www.radiofrance.fr/franceinter/
podcasts/capture-d-ecrans/sexe-sans-

consentement-ceder-ce-n-est-pas-dire-
oui-6223166

« Delphine Dhilly (2018), «Sexe

sans consentement»

https://www.radiofrance.fr/franceinter/
podcasts/capture-d-ecrans/sexe-sans-
consentement-ceder-ce-n-est-pas-dire-

oui-6223166

Oans le documentaire Sexe sans
consentement realise par Oelphine
Ohilly en 2018, la journaliste donne
la parole aux femmes qui ont cede
a un rapport sexruel, sans foutefois
y consentir. Cing femmes et six
hommes, tous dges de 20 a 65 ans,
donnent face a la camera, leur point
de vue du consentement ef de la
place de celui-ci dans la serualite,
nofamment au sein des rapports
hommes-femmes.

« Aleria Boucherie (2019), «Troubles
dans le consentement»
https://www.bettinazourli.fr/post/zone-grise-qu-
est-ce-que-c-est

En 2019, Aleria Boucherie,
sociologue et militante queer,
publie son ouvrage Troubles dans

le consentfement, et decide de
poser une question majeure :

le consenfement enfre homme

et femme, au vu des siecles de
rapporfs de pouvoir, n'est-il pas
d'emblée vicie ?

« «Le consentement»

ANESF
http://anesf.com/wp-content/uploads/2020/04/
Al-n°4-Consentement-SP.pdf

Explicaftion du consenfement et de
la «zone grise».

« Marie Kirschen (2018), «La ‘zone
grise’ du consentement, un concept
‘trés dangereux’»
https://www.buzzfeed.com/fr/mariekirschen/
la-zone-grise-du-consentement-un-concept-
tres-dangereux

Cefte zone dans laquelle le rapport
seruel ne serait plus vraiment

un acte consenfi mais pas tout a
fait une agression. Jugee floue et
frompeuse, Uexpression est de plus
en plus decriee.

» Podcast : Kavier Demagny (2020),
«Cinq chiffres chocs de Uenquéte
de NousToutes sur le consentement
dans les rapports sexuels»
https://www.radiofrance.fr/franceinter/cing-
chiffres-chocs-de-l-enquete-de-noustoutes-
sur-le-consentement-dans-les-rapports-
senvels-8247821

Le constaf fait par #NousToutes est
simple : «On n'y est pas du fout». Le
collectif feministe a publie mardi le
confenu d'une enquéte inedifte sur
le consentement dans les rapportfs
seruels heferoseruels. Au tofal, pres
de 109 000 reponses onf ete recues
durant les dix jours de l'enquéte.

« Du Q (2021), «Adolescents et

serualité: quelles pratiques?»
https://www.celles-qui-osent.com/adolescents-
sexrualite/

Pression sociale chez les adolescent
en ce qui concerne les pratiques de
la sexualife.

» Denis Salas, «La zone dgrise du
(non) consentement» dans les
cahiers de la justice 2021/4 (N°4),
pages 559 a 561

https://www.cairn.info/revue-les-cahiers-de-la-
justice-2021-4-page-559.htm

Consenfir vient de sensus, eprouver
un senfiment vis-a-vis d'autrui et
consentio, rappelle Jean-Philippe
Pierron, signifie « éfre de méme
senfiment ». Le champ du droit

qui connalt bien la volonte claire

et doment formulee s’ouvre

a une pratique relationnelle
infersubjective qui ne se laisse pas
aisement saisir. Le monde du « senfir
ensemble » contient des silences,
des hesitations, des regards, des
echanges, bref fout un « arc en ciel
d'affects ou s’expriment foutes les
nuances du oui et du non ».
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Peut-on faire de
|’2ducation

2 la vie affedive

et sexuelle

sans etre militant-e?

Par Brolant-e-s
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C’est la question a laquelle nous avons choisi
de répondre dans ce manuel, pour plusieurs raisons.
Premierement, ce sont des questions qui reviennent
souvent dans les entretiens que nous avons menés
avec des professionnel-les de 'EVAS ; une chargée
de projet dans une association qui tfravaille sur les
notions d’interculturalité et une éducatrice a la vie
affective et sexruelle indépendante qui intervient
principalement dans les milieuk scolaires. Voici deux
extraits de leurs entretiens, qui montrent que c’est un
défi auquel elles sont confrontées.

« [ODans UEVAS, ) Je pense que c’est important d’avoir
plusieurs prismes. £F (G oU Je peus avoir des difficulies,
c'est quand il n'y a qu'un prisme [el que c’est celui]
du militantisme. J'ai Uimpression que ¢ca peur avoir
tendance a rigidifier les positionnements. [...] &F

pour moi la je pense que je l'associe auk differences
culturelles, qui seraient plus d’ordre professionnelles.»
Eloise

Dans cet entretien, Eloise établi une différence entre
“des militants qui ont le prisme des oppressions
systemiques et des educareurs a la vie sexuelle et
affective qui sont qussi la pour voir comment est ce
qu'on peurt éfre epanoui dans les relations sociales,
comment est-ce qu'on peur éfre au service de la
relation™ et se questionne sur l'idee que ces deux
postures ne peuvent pas foujours éfre compatibles.

« J'etais en face d'un groupe de garcons, une bonne
vingtaine, et il y avait une seule fille dans le groupe.
Je dirais plutor de culfure musulmane. J'ai appris
apres que dans le lycee, la chariad' efaif fres presente.
Oonc fres eloigne de ma culfure. Au bout d'une
bonne heure d’intervention, [‘appuyais pas mal sur
l'egalite hommes-femmes, le consentement, efc. Il

Yy aun desjeunes qui m'ainterrompue et m'a dit : «
Mais Madame, evidemment vous éres une femme, er
qgue vous allez éfre pour les femmes, mais pas pour
les garcons. »[... ] Surle moment, ['ai pris une grande
aspiration. Je me suis dit « Ok, il a raison honnétement.
», C'est vrai que [‘avais vraiment oriente mon discours
en fonction de ce que je pensais. C'esr-a-dire, en
fonction de mes aprioris et de ce que j'‘avais projete
surles jeunes. EF effectivement, j‘ai ere vraiment
dans “Il faut faire ¢a, il ne faut pas faire ¢a”. [... ] Je
suis militante. Ou coup parfois tu veus passer des
messages militants et tu oublies de fe mefttre a la
place de Uautre. » Elise

1 Loi canonique islamigue regissant la vie religieuse, politique, sociale ef
individuelle, appliquee de maniere sfricte dans certains Efats musulmans.
https://wwuw.larousse.fr/dictionnaires/francais/charia/14756
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La deuxrieme raison qui nous a poussé a interroger la
place du militantisme dans UEVAS, c’est que notre
association fravaille également dans ce domaine,
gue c’est un obstacle que nous rencontrons et un
sujet sur lequel nous n'avons pas tous-tes le méme
avis.

Pour commencer, il nous semble important de
définir ce que nous entendons par pédagogie et
militantisme. Pour nous, la pédagogdgie est une science
de U'éducation qui a pour objectif d’apporter des
connaissances et des compétences a un groupe. Le
militantisme est une lutte menée par les concerné-

es pour changer les comportements, intéractions et
mettre fin aux oppressions systémiques. La pédagogie
et le militantisme sont souvent mis en opposi?ion_. D’un
coté, dans les milieux pédagogiques, le militantisme
est vu comme un obstacle & la transmission et alék@@
compréehension car il est trop politise, trop intense, ==
trop en lien avec les émotions et pas assez gveg rf:g
les fou’rs De U qu’rre cofe les mlllfanf es denoncenf “‘3”"

Pour certain-es d’entre nous, on ne peut pas ne p“
étre militant-e et exercer ce métier, ou on risque

de reproduire un certain nombre d’écueils dans

les questions de relations amoureuses, seHueLles
amicales et familiales. C’est une inquiétude qU| ‘M S
est également apparue dans les tables rondes que ' |

S

nous avons menées. Salomeé, éducatrice a la vie |
affective et sexuelle pour Brilant-e-s : « Je ne vois |
pas comment on pourraif faire de 'education a la B
vie affective et sexuelle dans une societe oU il y ol
fellement de biais misogynes, racistes, LGBTQphobes
validistes, sans étre militant. [...] On se lance
forcément dedans par militantisme. et si on ne le fait

pas par militantisme, je crois que ¢ca m'inquiere ».
A |

N
u

Les sujets abordés en EVAS sont emlnemmen’r Vo

politiques, et donc durs a dissocier d’'une prlse de
position. Cette prise de position, il est necessalre pour

2 https://feminazgulencolere.wordpress.com/2017/05/17/injonction-a-la-pe-
dagogie-tone-policing/

8
yeif
72\

Patriss, eéducatrice a la vie affective et sexuelle et

aussi sekothérapeute inclusive, de U'exprimer

« On part foujours de quelque part, on parle toujours

de quelque part. [...] On peut avoir U'impression de

ne pas étre militante, er je pense que c’est vraiment

une question de se situer soi-méme [sinon ] ce seraif
. comme prefendre a lU'universalisme. »

L'universalisme ici est “Uaffirmation que tous les
groupes humains ont une nature commune. Par-dela
les différences biologiques et culturelles, il existe une

unité fondamentale du genre humain.”® Prétendre

a L'universalisme, comme le dit Patriss, dans ce

contexte précis, serait ne pas prendre en compte

les diversités a Uintérieur méme du public cible et
“.se croire objectif. Cette objectivité, tres souvent, est
Uz«con&deree comme le propre de ’homme cisgenre
w,dhﬁé“f"érosexuel et blanc.

C est ce qu’explique Donna Haraway, philosophe
\femlnlsfe dans Savoirs situes : question de la science

‘dans le feminisme er privilege de la perspective

partielle. ‘*L’oufrlce établit que, lorsqu’il s’agit de

smences de connousscmces les mIlIeUH |ns1'|’ru1'|onnels

- les personnes concernées directement par le sujet et

~celles qui ne le sont pas. Il y aurait donc d'une part

‘ 7 le savoir venant de ce qu’elle qppelle les corps non-
"marques c'est a dire les personnes qui ne sont pas

“vicitmes d’ oppressmns sgs’remlques les hommes
C|sgenre blanc et hétérosexruel (selon le SU|e’r aborde,
d’autres CGracferlsflques s cuou’ren’r a la liste : valide,
qppar‘renanf a La classe cusee e’rc) ‘/

ﬁNS

8 TINAECAD)

~Ces corps non arqués seraient cobobles d’un
.. savoir ob|ec1'|f puisqu’ils ne sont pas concernés par

Uoppression, ils auraient donc cette capacité & parler

sans émotions et sans points de vue personnels &t

il y aurait d’ autre part, le savoir venant des corps

marques C es1' a dire les personnes concernées par
& L U S
"

3 https: /B -@@re/Um&gme hrm ~:text=Uuniversa-
lisme%20en%20politique%20esTt, camelite Y20 d e sY2@eiii > 0du%20monde.
4 https://ecole-lacanienne.net/wp- comtemﬁ/u@L@@@js/@/OS/é Savoirs-si-
fu%C39%A9s-8.pdf
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une oppression systémique (genre, race, classe, etc):

« [Le principe de corps marque ] designe les qutres,
les encorporees, contraintes d’'avoir un corps et un
point de vue fini, donc inevitablement disqualifie

et pollue dans foure discussion sérieuse en dehors

de notre petif cercle [... ]». Ce savoir ne serait

pas objectif, car il serait impossible de demander

a gquelqu’un-e concerné-e par une oppression
systémique de parler objectivement de cette
oppression, sans émotions, sans points de vue
personnels ; « [... ] le poinf de vue de celui qui connaif
les choses de Uinferieur n'est pas privilegie, parce que
fout frace de frontiere inferieur/exsferieur dans le savoir
est theorise comme acte de pouvoir, ef non comme
une demarche vers la verite. » Cette distinction a
'ceuvre dans les milieux institutionnels a discredite
pendant des siecles (et aujourd’hui encore) le savoir
détenu par les personnes directement concernées par
les oppressions pour ne valoriser qu’un savoir froid
détenu par des personnes qui ne voient les choses
que de Uextérieur. Les milieux militants aujourd’hui,
en plus de déconstruire cette idée, privilégient les
savoirs des personnes concernées, qui offrent une
expertise que personne d’autre ne peut avoir. Pour
finir et pour résumer, le principe de savoir situé est

le constat que toutes les personnes transmettant un
savoir le fransmettent d’un point de vu précis, d’'une
place précise dans la société, et cette place doit

étre erplicitée, un savoir doit étre systématiquement
contextualisé et doit assumer sa subjectivité.

Certain-es éducateur-ices a la vie affective

et seruelle sont demandeur-euses de plus de
militantisme dans la pédagogie. Emanuelle
Ouchesnes, lors de notre table-ronde, s’est offusquée
de certaines interdictions ou impossibilités dans

les milieur de UEVAS : « /Toi j'adorerai suivre des
jeunes, voir le consentement des la maternelle,

des la primaire. & j'ai eu une petite inifiation a
l'accompagnement a la vie sexuelle ef affective et en
fait ils etaient la “ITlais Tu peux pas faire des exercices
de consentement !” et moije suis la “ITlais... préfe moi
fa gomme, est ce que fu veus me donner la main,

est ce que ftu veusx jouer avec mol... [Tlais c'est des
situations de consenfement qu'on a fout le femps ! &F
pourquolils ne pourraient pas apprendre a dire non
des le plus jeune age 2 ».

Les limites de la posture militante
dans UEVAS

Pour d’autres, il est tout a fait possible et méme
parfois souhaitable de ne pas étre militant-e ou de
laisser son militantisme de co6té quand on infervient
en tant que pédagogue sans quoi nous risquons de
braquer le public bénéficiaire. Cette posture est
illustrée dans 'un de nos entretiens. Elise, éducatrice
a la vie affective et sexuelle, nous parle d’une séance
qui n’avangait pas.“(... ] j'ai vraiment orienfe mon
discours en fonction de ce que je pensais. C'est-
a-dire, en fonction de mes aprioris, projetes sur les
jeunes.”

Le mot en soi est déja un obstacle, Emanuelle
Ouchesne, coach relationnelle explique qu’elle ne se
considere pas comme militante « [Oans militantisme ]
[‘'entends la notfion de combat, de conflf. Militant,
militaire. [... ] Ou coup je me considere engagee plus
que militante ». Meélandger militantisme et pédagogie,
peut aussi mener & cristalliser des oppositions et
empécher les échanges. Lidée de pureté militante®
n’est pas compatible avec le principe pédagogique.
Emanuelle « /Tloi ma posture c'est d'aider les gens &
assumer ce qu'ils ressentent, méme si ce n'est pas de
U'avis des aufres. [...] Tu as le droif de changer d'avis,
tu as le droit d'avoir un avis, t'as le droif de pas en
avoir ».

La place des émotions

Un des écueils de UEVAS est l'échec a lier
cette éducation aux émotions ressenties par les
individus. Cette question des émotions est aussi un
sujet militant. Il y a quelques années, la colere était
au centre des débats®, notamment via la question
du “fone argument™’ : la colere des personnes
concernées est-elle légitime ? Est-elle vectrice de
changement ou au contraire, ne dessert-elle pas la
cause défendue ?

Nous avons poseé la question aux deux intervenantes
de notre table-ronde, leurs réponses permettent
d’explorer les enjeux de la coléere dans la pédagogie.
Pour Patriss, la colére est une émotion difficile a
intégrer dans UEVAS : « [La colere ] est une emotion

Juw.lesmauvaisgenres.comllinjonction-a-la-purefe-mili-

1s/2019/07/zhanar-sekerbaye-

30


https://www.lesmauvaisgenres.com/linjonction-a-la-purete-militante-dans-le-feminisme/
https://www.lesmauvaisgenres.com/linjonction-a-la-purete-militante-dans-le-feminisme/
https://www.amnesty.org/fr/latest/campaigns/2019/07/zhanar-sekerbayeva-from-feminita-on-why-anger-motivates-her-activism/
https://www.amnesty.org/fr/latest/campaigns/2019/07/zhanar-sekerbayeva-from-feminita-on-why-anger-motivates-her-activism/
https://cafaitgenre.org/2013/08/26/arguments-anti-feministes-2-tu-es-trop-agressive-cela-nuit-a-ton-message/
https://cafaitgenre.org/2013/08/26/arguments-anti-feministes-2-tu-es-trop-agressive-cela-nuit-a-ton-message/

31

que je maifrise fres mal, avec laquelle je suis fres
fres mal & l'aise, c'est pratiquement une emotion
que je m’interdis. » La colere est une des émotions
qgue nous sommes le plus poussé-es a réprimer
(particulierement en tant que groupes minorisés).

La colere des personnes qui vivent des oppressions
est constamment pergcue comme un débordement,
une mauvaise gestion des émotions. Elle est toujours
présentée comme un obstacle a U'objectivite et a la
pertinence, ce qui rejoint le point que nous avons
fait précédemment sur les savoirs situés de Donna
Haraway. Pourtant, Emanuelle pense que la colére
est nécessaire : « Je suis pro colere. Je suis pour
qu'elle s'exprime. Pour moi elle est foujours legitime.
[...] Il est hors de question [qu’'on ] doive la reprimer
encore. [...]S’ily a de la colere c’est qu'il y a[... ] un
sentiment d’injustice, quelque chose quin'a pas ere
respecte dans les limites. Si on utilise le fait d'éfre en
colere pour dire “c’est quoi que je ferai differemment
pour que ca ne m’arrive plus” au moins on a appris
guelque chose el on avance. Quand il y a de la colere
pour moi il y a un potentiel de changement, [... ] ca
nous donne U'energie de faire bouger les choses. »

Pour nous, chez BriOlant.e-s, la colére est en effet
vectrice de changement, mais elle demande une
attention, des dispositions particulieres pour éviter
gu’elle ne cristallise encore plus des points de vue
divergents, voire opposés. Emanuelle est amenée &
gérer la colere des participant-es a ses coachings,
et semble étre d’accord avec nous : « Une partie de
mon fravail dans la gestion de groupe c'est de, a la
fois faire attention & ce que les gens ne se senfent
pas agresses par la colere d'une personne, qu'ils
ne le prennent pas personnellement, qu'ils puissent
Uaccuelllir [... ) et que les personnes qui ressentent
cefte emotion puissent U'esprimer sans prendre
encore plus sur elles. »

Comme nous l'avons évoqué au debut de ce
paragraphe, la question des émotions n’est pas le
point fort de UEVAS, et il semblerait que ce soit aussi
un probleme, ou en tous cas un questionnement, dans
les milieux militants, et pas uniquement au sujet de la
colere. Patriss, en répondant a nos question, a aussi
évoqueé la place d’une autre émotion : « (Tlais j'ai vu
dans certains milieus militants la question de la colere
er la question de la joie. £st ce qu'on a le droit par
exemple de faire une manifestation ou on est confre

8 Laurent Lescouarch, Baptiste Besse-Patin. Oes tensions entre militfantisme
ef recherche en pedagodgie : 'exemple de U'educafion non formelle. Jean-Frangois
Marcel; Laurent Lescouarch: Veronique Bordes. Recherche en education et engage-
menfs militants. Vers une fierce approche, 13, Presses Universitaires du Midi, pp.183-
198, 2019, (Questions d’education), 978-2-8107-0643-3. ffhal-02266761f

quelque chose mais en manifesfant avec joie. £sf-ce
qu’'on ala joie du militantisme ? &F ca j'ai vraiment
envie de croire que oul. »

Le sujet est vaste et la question du militantisme,
étant une question politique, divise évidemment. Ce
manuel ne prétend pas donner de réponse objective
& la question posée. A la lumiere de nos entretiens,
de nos recherches, et de nos tables-rondes, il
semblerait que le probleme ne vienne pas du fait
d’étre militant-e en soi, mais plutét des techniques
et dynamiques a Uceuvre dans les milieur militants,
qui ne correspondent pas & un objectif pédagogique.
Comme LU'expliquent Laurent Lescouarch et Baptiste
Besse-Patin, tous deux chercheurs en sciences de
U'éducation “La dimension militante implique [...]J un
questionnement éthique afin d’éviter U'écueil de la
subjectivité non explicitée.”® Les deux chercheurs
mentionnent le fait que si l'on parle d’un point de vue
militant, il faut “se positionner systématiquement
par rapport d nos propres parcours et nos préjuges”.
C’est le principe du savoir-situé®, théorisé par ODonna
Haraway, dont nous avons parlé plus haut. Pour
nous, il est évident que tout savoir est situé, ce qui
n’'implique pas qu’il doive a tout prix étre transmis
de maniere militante. Mais ne pas étre militant
n'empéche en aucun cas d’avoir un savoir subjectif
qui nécessite d’expliciter de quelle place U'on parle.

Reconnaitre les limites du militantisme n’empéche
pas de remettre en question la pédagogie
traditionnelle, qui n’est adaptée ni aux sujets
portés par UEVAS, ni aux publics bénéficiaires®. Les
principes d’éducation populaire et non formelle, qui
sont des pratiques fondamentalement militantes,
sont des piliers de la transformation sociale dont
Uefficacité n’est plus a prouver.
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Faire de la radio c’est donner a entendre des
récits de vie, des mondes intérieurs, des territoires,
des andgles de vue. C’est partader tfout cela avec
d’autres dans Uintimité du son, au creux des voix.
Faire de la radio, c’est faire le choix de ne pas
montrer, de susciter des images mentales chez les
auditeur-ices. Quelques fois, c’est aussi une maniére
de préserver lanonymat de celleur qui se livrent a
nous. Mais alors, quelles sont les réalités que nous
donnons a entendre?
€n tant que professionnel-les de la radio, il nous
semble intéressant de questionner cet outil en milieu
interculturel, d’échanger avec d’autres acteur-ices
du secteur sur nos pratiques et nos expériences
radiophoniques aux cotés de personnes minorisées.
Par ce terme personnes minorisées nous entendons
des personnes invisibilisées et discriminées, que
ce soit sur la base du genre, de Uethnicité, de la
classe sociale ou de la sexualité. Des personnes,
communautés et groupes sociaux dont les voix sont
rarement entendues ou alors principalement sur des
sujets qui viennent renforcer les stéréotypes dont
elles font Uobjet.

Plusieurs questionnements et défis peuvent surgir
dans un travail radiophonique participatif avec des
personnes minorisées. Précisons que cet article ne se
veut ni erhaustif ni théorique, il aborde simplement
quelques défis et réflerions que nous avons soulevés
en dix ans d’expérience sur le terrain comme
animateur-ices radio en milieu interculturel, nourris
de nos échandges avec d’autres professionnel-les du
secteur.

La notion de privileges et la
confiance

IL nous semble primordial de porter une
attention particuliere a nos biais culturels et sociaux,
d’avoir conscience de nos privileges lorsque nous
infervenons comme animateur-ices auprés de publics
minorisés. Il est intéressant d’observer si 'équipe
est ou non composée de personnes qui ressemblent
au public avec lequel Uatelier radio est mené. VY a-t-
il des personnes racisées, queer, issues de classes
sociales défavorisées et/ou avec une expérience de
vie similaire a celle des personnes qui constituent

1 Loi canonique islamique regissant la vie religﬂegse. politique, sociale et
individuelle, appliquee de maniere sfricte dans certains Etats musulmans.

https://wwuw.larousse.fr/dictionnaires/francais/charia/14756
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le groupe animé ? L'équipe d’animateur-ices a-t-

elle conscience de l'image qu’elle renvoie et des
éventuels préjugés qu’elle pourrait avoir sur le groupe
animeé ?

Pour Elise Boon, ancienne animatrice audiovisuelle,
cette question de la mixité au sein de 'équipe est une
question qui passe souvent au second plan: « Je suis

pas le cas pour l'equipe d'animation. Il y avait bien
sOr des infervenants qui representaient une cerraine
diversite intersectionnelle, mais au sein de l'equipe
d’‘animation a proprement parler ce n'efait pas
vraiment le cas er je me suis parfois sentie mal & l'aise
avec nofre representation. C'est incroyable parce
gu'on met une energie folle a rassembler un groupe
mixte, ca demande beaucoup de fravail. Par conftre,

une femme hetero cisgenre, metissee, noire. Pendant
plusieurs annees, j'ai ete animaftrice en education
aux meéedias avec des jeunes issu-es de differentes
classes sociales, origines culturelles. Une difficulte
personnelle ete d'observer la limite enfre mes semi-
privileges de femme metisse de classe moyenne,
ceusx de mes collegues non-racises et les privileges
de ces jeunes issu-es de classes sociales, de genres
el d’origines differentes. On passait enormement de
temps a composer des publics mixtes, a reunir des
jeunes quk parcours ef profils varies, mais ce n'etait

on n'est pas fichu de voir que dans nofre propre
equipe d'animation il n'y a pas cette mikite. Sur ce
point, le bar blesse clairement selon moi. »

Anna Raimondo est artiste radiophonique, elle
travaille sur la relation entre U'écoute et la géographie
urbaine a partir d’'une perspective féministe
intersectionnelle et a travaillé avec différents

types de publics : « Je garde foujours a l'esprit mes
privileges, avec foutes les contradictions que ¢a
implique. J'essaie de faire ca dans ma vie el donc
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naturellement aussi dans mon fravail. Ce qui est super
important pour moj c'est de ne jamais fomber dans
une afttitude parernaliste, c'est a dire cefte idee de «
donner la voix ». J'al commence la radio quand ['avais
20 ans dans des milieus activistes feministes el on
avair cette rhetorique. On disait « on donne la voix ».
Maintenant, je parle de « parfager les micros » ef c'est
tout & fait aufre chose. »

Geénéralement, nous sommes payé-es en tant
gu’'animateur-ices pour mener un atelier radio.

Or, ce n’est pas le cas des participant-es qui co-
construisent pourtant le projet avec nous et livrent
leurs témoignages et des parts de leurs vécus. Cet
aspect n’est pas a négliger, il nous semble important
de penser Uatelier ensemble de telle sorte qu’il

leur apporte quelque chose en échandge de leur
participation. Cette notion de réciprocité nous semble
fondamentale pour que Uatelier soit juste pour tout

le monde. ARinsi, nous avons & coeur de soigner la
convivialité et Uaspect ludique de nos ateliers. Il nous
semble important que la découverte de Uoutil radio
procure auk participant-es de lamusement et de

la curiosité face a ce nouveau terrain d’expression.
Rapidement, nous allons expérimenter ensemble des
effets sonores simples permettant de jouer avec la
matiére récoltée. Pour que cet aspect ludique puisse
étre éprouveé en début de projet, nous conseillons de
veiller & ne pas accumuler un trop grande quantité

de matiere, de travailler avec peu de sons mais
d’explorer les possibilités techniques et les différents
sens que l'on peut créer a partir de cette matiere. €n
tant qu’animateur-ices nous disposons d’outils, de
compétences techniques et d’un réseau de diffusion
gue nous mettons & disposition des participant-es afin
que leurs propos exprimeés dans le cadre du projet
radio soient entendus et partagés le plus justement
possible pour elleux et pour nous.

La dimension temporelle compte beaucoup dans la
construction d’une relation de confiance avec les
publics. Un projet qui se déploie sur un temps long
permet aux participant-es de s’emparer davantage
de Uoutil et du résultat radiophonique. Avec le
temps, Uatelier devient leur projet, leur émission, leur
podcast. lels en ont désormais acquis les codes, se
sentent plus a Uaise et osent s’exprimer, aussi quand
il y a désaccord.

Oe plus, le temps long permet de multiplier fous ces
moments informels ou il n’y a pas d’enregistrement,

ces moments d’échandges, de convivialité et de
partage qui resserrent les liens entre les participant-
es mais aussi avec l'équipe d’animateur-ices.
Chacun-e se dévoile par petites fouches dans sa
compleriteé, la rencontre gagne en profondeur.

Oans la durée, le projet devient plus riche du point de
vue du contenu radiophonique mais aussi concernant
la qualité des relations interpersonnelles. Une relation
de confiance se construit dans le temps. Au fil des
ateliers, chacun-e décale un peu son point de vue
pour y inclure celui des autres, en douceur et dans
l'écoute.

La radio, un outil qui peut sembler
abstrait

Faire adhérer un public & un projet
radiophonique releve parfois du défi. La radio
appardit souvent comme un outil abstrait,
contrairement a la photographie ou la vidéo.

Le travail radiophonique est basé sur de la matiere
invisible, le son, et il est souvent associé a de la radio
de fluk, aur émissions qui passent dans le poste. De
plus, le profil de Uauditorat des podcasts est plutét
jeune, instruit, urbain et trés connecté. Le podcast
touche donc principalement des personnes ayant
bénéficié d’une certaine éducation et appartenant a
la classe moyenne et auxk classes sociales élevées.

Afin de faire découvrir la radio a un public de
personnes n’étant potentiellement pas familiarisées
avec ce médium, il nous semble pertinent de passer
rapidement a la pratique. Plutét que de nous lancer
dans une longue explication sur ce que l'on va faire
lors d’un premier atelier radio et d’expliquer le
fonctionnement technique de Uoutil, il nous semble
pertinent de donner a entendre rapidement des
sons réalisés en début d’atelier pour faire découvrir
la magie de la radio. A titre d’exemple, lorsque les
participant-es arrivent et s’installent, Uun-e des
animateur-ice peut réaliser un rapide fourné-monté
(un enregistrement qui ne passe pas par U'étape

de montage, tous les sons étant enregistrés a la
suite et réunis en un seul fichier) en enregistrant les
présentations de chacun-e, leurs prénoms, pourquoi
iels sont la. €t lorsque tout le monde est bien
installé, on peut écouter ce bref résultat en groupe
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et questionner les participant-es sur ce qu’iels ont
entendu ou non. lels détecteront par exemple que
les questions posées par Uanimateur-ice n’ont pas
été enregistrées mais uniquement leurs réponses,
que Uenregistrement d’un témoignage a peut-étre
déemarré une seconde trop tard, que Uambiance etait
plus ou moins bruyante au fil des présentations,...
Cet exercice simple et rapide permet au public de
comprendre que des choix s’operent a la prise de
son, que l'on doit composer avec un environnement
sonore et qu’il y a une fabrication possible par le biais
de Uoutil radiophonique. Ce type d’erercice pratique
réalisé en deébut d’atelier permet de faire adhérer
plus rapidement le public a Uoutil radio et de se
familiariser de maniere ludique et conviviale avec ce
dernier.

Oépasser la méfiance vis-a-vis des
médias

Les médias et les journalistes ne sont pas
toujours bien percus par les personnes minorisées qui
peuvent leur reprocher d’alimenter les stéréotypes
a leurs égards et de ne pas se faire 'écho de leurs
realités compleres. Dans ce contexte de méfiance
vis-a-vis des meédias, il est important d’expliquer aux
participant-es leur degré de participation dans le
cadre de Uatelier mené avec elleux. Une charte de
sécurité peut ainsi étre établie afin que tout le monde
comprenne le but et les regles qui s’appliquent dans
cette collaboration.

IL est pertinent d’aborder ensemble la question

du montage et de la diffusion du résultat. Qui est
chargé-e du montage? V¥ a-t-il ou non une validation
des participant-es avant la diffusion, lanonymat de
certain-es doit-il éventuellement étre assure ? Quelle
est la démarche des animateur-ices dans ce projet?
Quelle est la place de chacun-e dans cetfte co-
création ? Jusqu’ou va la dimension participative dans
le cadre de Uatelier?

Ces questions peuvent parfois se révéler délicates.
Heureusement, la dimension invisible du son permet
bien souvent de rassurer les participant-es pour qui la
prise d’images aurait été un frein a leur contribution.
En effet, le son permet de préserver plus aisément
Lanonymat des participant-es au besoin. Ils et elles
s’erpriment par la voix alors que leurs visages restent
cachés.

Mutisme versus épanchement face
au micro

Lorsque les animateur-ices d’ateliers radio
ne sont pas directement fouché-es par les sujets et
problématiques qui sont soulevés par les publics,
plusieurs cas de figure se présentent : certain-es
participant-es, souvent des jeunes, se disent que
Uatelier radio ne sert a rien vu que les intervenant-
es exrtérieur-es ne connaissent pas leurs réalités et
leurs préoccupations. O’autres participant-es veulent
au confraire informer les infervenant-es sur tous les
aspects de la question qui les touche, et ce, dans les
moindres détails.
Ces différents cas de figure peuvent engendrer une
forme de mutisme ou au contfraire un épanchement
des participant-es. Afin d’éviter de tomber dans ces
écueils, il peut étre intéressant de diviser le groupe
en bindbmes en leur demandant de se raconter une
anecdote liée au sujet abordé dans U'atelier avec un
timing bien défini au préalable.
Apres, face au groupe réuni, chacun-e racontera
U'anecdofe de Uautre et sélectionnera en fonction de
sa personnalité, de sa sensibilité et de son parcours
les éléments qui Uont marqué-e, qui lui ont semblés
importants dans le récit de leur binbme.
Cet exercice permet de faciliter la prise de parole
des timides et des méfiant-es qui peuvent ainsi se
faire porte-parole du récit de leur bindbme mais aussi
confier leur point de vue a une seule personne et non
au groupe, dans un espace-temps d’expression plus
infime.
O’autre part, cela permet aux personnes qui ont
tendance a monopoliser la parole de cadrer leur
temps d’expression, leur récit étant ensuite résume
par leur bindme pour étre restitué au groupe. Avec cet
exercice, chacun-e a la possibilité de s’exprimer et
d’étre entendu-e par les autres participant-es et par
l’équipe d’animateur-ices.

Oes propos qui dérangent

Il nous semble important de rester ouvert-
es face aux propos des participant-es et a leur
maniére de s’exprimer. Uidée d’un atelier radio est
précisément qu’iels s’emparent des micros pour dire
qui iels sont et pour raconter leurs points de vue avec
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leurs propres mots. Mais alors, quelle est notre part
de responsabilité en tant qu’animateur-ices face

aux récits exprimés dans le cadre d’un atelier radio?
€t que se passe-t-il quand nous recueillons des
propos avec lesquels nous sommes profondément
en désaccord ? S’il nous semble important de nous
frotter & des discours qui ne vont pas dans notre
sens, qui sont exprimés par des personnes ayant une
autre vision des choses, un vécu différent du notre

et qui nous bousculent peut-étre parfois dans nos
convictions, quelles sont les limites que nous posons
en radio face a des propos qui seraient homophobes,
racistes, sexiste,... ?

Pour Thibault Coeckelberghs, animateur et
réalisateur radiophonique, le dispositif technique a
son importance quand on aborde cette question :
« Je teste requlierement differents dispositifs

avec les publics. Je coordonne par exemple une
emission de quartier avec des habifant-es qui se
sont empare-es du projer radio. Au fil du femps,
c'est veritablement devenu leur emission er si
quelqu’'un vient avec un propos qui peut deplaire
ou deranger, automatiquement le groupe va reaqir.
ILne va pas rejeter le propos, mais collectivement
on va le questionner et echanger sur nos points de
vue. Apres, il fauf tenir compte qu'il y a aussi une
responsabilite dans la diffusion. Cefte eémission

de quartier est diffusee sur Radio Panik, une radio
associative bruselloise. Cefte radio a une charte

que l'on s'engage a respecter quand elle diffuse nos
contenus. On ne peur pas diffuser des propos haineux,
homophobes, etc. Oans le cadre des areliers que je
mene, [‘al plufof fendance a m'effacer au montage
mais [‘ai constate que lorsque cerfain-es participant-
es peuvent exprimer des propos delicarts voir
problematiques, ['interviens en tant qu'animareur pour
questionner ce qui a ete exprime et je garde ma vois
au montage. Pour moi, c'est important que U'auditeur-
ice du podcast comprenne que les jeunes ne sont pas
seul-es, en rove libre. Je pense aussi & cerl episode

de la saison Tde A U'Ouest podcast avec ce moment
ou je demande a l'une des jeune, Rania, comment
elle voit son avenir. Elle me repond : « Ah, moi je vais
bientof crier Allah Akhbar et on va me foutre en prison.
» J'al cholsi de garder ce moment au monfage parce
que je crois que ce sont des choses ausquelles on
doirf se frofter en fant qu'auditeur-ices et animateur-
ices. Je pense qu’'a ce moment-la, Rania jouve la
provocation. Elle sait qu'elle est enregistree, qu'elle
sera diffusee et donc elle se dit qu'elle va choquer,
nous fitiller sur les stereotypes qu'on peut avoir sur ces
jeunes des quartiers. Personnellement, je n'ai jamais
vecu de moments ou les participant-es ont fenus des
propos homophobes une fois les micros allumes. Ca
ne veur pas dire qu'il n'en tiennent pas, mais il y a
cefte conscience de ce qui peut éfre dit ou pas quand
on enregistre. Je pense qu 'en fonction des dispositifs,
on peur se positionner sur ces propos delicars sans
forcement les censurer pour autant, et parfois ces
choix peuvent se faire de maniere collective, avec les
particioant-es. »

Oonner a entendre une pluralité de
points de vue

Une série d’éléments sont & prendre en compte
lorsque nous souhaitons donner a entendre une
pluralité des points de vue sur un sujet dans le cadre
d’un projet radiophonique.

ILy la hiérarchisation, lordonnancement des matiéres
sonores. Comment allons-nous choisir de monter et
d’ordonner les différentes idées et prises de parole ?

A titre d’exemple, terminer par la parole d’une
personne concernée directement par le sujet, par
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celle d’un expert ou celle d’une institution, impacte
directement la narration et Uangle d’approche du
projet, sa dimension éthique voire politique.

IL est souvent nécessaire de cadrer la prise de
parole, de veiller a ce que chacun-e ait un réel temps
d’expression et qu’elle ne soit pas monopolisée par
certain-es. Il est utile de faciliter le projet sonore afin
que les auditeur-ices puissent suivre et comprendre
Uapproche.

A cette fin, il est intéressant de préparer le groupe
afin que certain-es (participant-es ou animateur-
ices) puissent au besoin reformuler un propos pour

le clarifier, demander des éventuelles précisions

a la personne qui s’est exprimeée. Ainsi, en tant
gu’'animateur-ice, il peut étre intéressant de s’inclure
dans les projets radiophoniques que nous menons,
pas forcément pour endosser le réle de Uanimation
d’une émission, mais afin d’assumer notre réle

de facilitateur-ice. €n effet, il ne nous semble pas
toujours pertinent de chercher a nous effacer a tout
prix, mais plutdét d’étre La, au service du projet et du
groupe, notamment pour veiller a cette distribution de
la parole en tant que modérateur et nous assurer que
tout le monde s’est compris. Parfois, il peut étre utile
de reposer le contexrte du projet pour ne pas nous
éloigner du sujet. Dans le cadre de débats et parfois
de désaccords, nous veillons a replacer la balle

au centre et nous nous assurons qu’il n’y ait pas de
malentendus, que chacun a compris ce que Uautre a
voulu exprimer.

€n tant qu’animateur-ices, nous maitrisons certes les
codes radiophoniques, mais il y a des situations ou ce
que nous avions imaginé pour le projet ne fonctionne
pas et ou les participant-es réorientent Uapproche
radiophonique afin qu’elle leur convienne davantage.
Ces remises en question sur notre pratique sont
précieuses, essentielles. Elles nous rappellent que
nous sommes foujours en co-construction lorsque
nous menons ce type de projets.

Bibliograpb\ie

« Podcast : Comme un lundi,
A U'Ovest
Saisonlet2

https://open.spotify.com/show/7GSON8OIOO-
U9sEeOwRaE7?si=f747dc8e8084443a

A U'Ouest Podcast faif resonner les
voixr des habitant-es des deux fours de
Beekkant, quartier situe a l'ouest de
Bruwelles @ Molenbeek.

Oans la saison 2 de A 'Ouest Podcast,
le local d’activites au pied des tours, va
fermer. Souhaila, Uassistanfe sociale
avec qui les habitants ont tisse des liens
forts, doif partir confre son gre. Armes
de leurs enregistreurs Oounia, Javan,
Udeifa et les autres decident de mener
leur enquéte. Pourquoileur local va
fermer? Qui decide pour eux? Ef si, gréce
a leur podcast, ils avaient le pouvoir de
changer les choses?

» Comme un lundi, Faut (D)oser!
https://open.spotify.com/
show/2€ELiDTtKB5KKACACVGGiE7

Le podcast suif le parcours d'un groupe
de jeunes filles du quartier de Cureghem
a Brurelles. Ourant 6 episodes, elles font
evoluer leur reflexion sur les inegalites de
genre, les discriminations ef le feminisme,
en lien avec leur origine culfurelle e
religieuse.

» Anna Raimondo, Queer Codes
http://annaraimondo.com/geer-codes-
bxl-1000/

Projet artistique itinerant et sur une
longue duree inifie par Uarfiste Anna
Raimondo. Le projet questionne la
presence et Uerpéerience des femmes cis,

frans ef personnes queer dans leurs villes.

* Rokia Bamba, Sororités
conversations with my sistas
https://open.spotify.com/
show/15EBpGMUJOJagDNyFdeGFym
Talk-show radio de Rokia Bamba, arfiste
sonore, OJ ef arf-iviste afrofeministe
bruxelloise ef ses entrefiens avec des
femmes artistes. Ces conversations
croisent Uintime et le politique

grace a des thematiques comme
Uinfersectionnalite, le feminisme, la
decolonisafion, la question du soin, la
represenfation des femmes, ou encore la
musique.

« Gsara asbl, Radio Maritime
https://www.radiopanik.org/emissions/radio-
maritime/episodes/

Tous les jeudis, U'actualité ultra locale
du quarfier Maritime & Molenbeek. La
parole aux habitanf-es qui souhaifent
la prendre, un eclairage sur ce que fonf
les associations de terrain, la diffusion
du fravail d'ateliers radio menés dans
le quartier et quelques bizarreries
radiophoniques pour egayer le fout.
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Chapitre O2.
Croisements

de la vie affective
et sexuelle

et Uinterculturalité
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amoureuses 3 ’ére
des réseaux Sociaux

Par Létz Rise Up
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Les réseaux sociauk influencent de maniere
importante divers aspects de la vie sociale des
adolescent-es, y compris leur vie seruelle et
affective. Une étude britannique publiée dans la
revue Nature Communications, montre que plus les
filles dgées de 11 a 13 ans passent leur temps sur
les réseaux sociaux, plus elles sont susceptibles de
ne pas étre satisfaites de leur vie. D’autres études
montrent des résultats similaires chez les gargons
dgés de 14 et 15 ans, ainsi que chez les gargons et
les filles dge-es de 19 ans. O’autre part, une autre
étude, américaine cette fois-ci, publiée dans la revue
académique Computers in Human Behavior montre
que les réseaux sociaux ont des conséquences @
la fois bénéfiques et néfastes sur la facon dont les
adolescent-es entament, entretiennent et mettent fin
a leurs relations amoureuses. Pourtant, les parents,
les éducateur-ices et les autres professionnel-les de
la jeunesse sont dépassé-es par le rythme auquel les
technologies numeériques (telles que les téléphones
mobiles et les tablettes) et les réseaur sociaux,
évoluent - et le réle croissant qu’elles jouent dans la
vie des jeunes.

Nous nous sommes intéressées aux relations
amoureuses chez les jeunes a U'ére des réseaux
sociaux, a la maniére dont les jeunes femmes

en situation de précarité utilisent la technologie
numeérique pour améliorer leur situation de vie au
Lurembourd, se reconstruire une identité stable et
rester en contact avec U'étre aimé, au fait de savoir si
la transition identitaire culturelle des jeunes issu-es de
Uimmigration était facilitée par les réseaux sociaux,
ou bien comment celleux-ci pouvaient accélérer

la mise a distance des valeurs culturelles de leurs
parents par les jeunes. Enfin, nous souhaitions mettre
a Uépreuve le préjuge selon lequel les réseaux
sociaux auraient effectivement changé la fagon dont
les jeunes engadent une relation amoureuse.

Un risque pour la santé mentale des
jeunes

Pour les professionnel-les que nous avons
rencontré-es, il était évident que que Uutilisation des
réseaux sociaux pouvait avoir des effets négatifs sur
les adolescent-es, par exemple en les distrayant,
en perturbant leur sommeil et en les exposant &
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Uintimidation, au sextage ('échange de messades,
de photographies ou de vidéos & caractere seruel
par Uintermédiaire de dispositifs fechnologiques)

a la propagation de rumeurs, a une vision irréaliste
de la vie des autres et & la pression des pairs. Les
risques pourraient étre liés a la quantité de réseaux
sociaux que les adolescent-es utilisent. Une étude
menée en 2019 aupres de plus de 6 500 jeunes de

12 & 15 ans aux Etats-Unis a révélé que celleux qui
passaient plus de trois heures par jour a utiliser les
réseaux sociaux pouvaient présenter un risque accru
de problemes de santé mentale. Une autre étude
réalisée en 2019 aupres de plus de 12 000 jeunes de
13 & 16 ans en Angleterre a révélé que Uutilisation des
réseaux sociaux plus de trois fois par jour permettait

de prédire une mauvaise santé mentale et un mal-étre
chez les adolescent-e-s.

O’autres études ont observé des liens entre des
niveaux élevés d’'utilisation des réseaux sociaux

et des symptémes de dépression ou d’anxiété.

Une étude meneée en 2016 aupres de plus de 450
adolescent-es a révélé qu’une plus grande utilisation
des réseauk sociauy, une utilisation nocturne des
réseaux sociaux et un investissement émotionnel
dans les réseaux sociauk - comme le fait de se sentir
contrarié-e lorsqu’on est empéché-e de se connecter
- étaient tous liés a une moins bonne qualité de
sommeil et & des niveaux plus élevés d’anxiété et de
dépression.

« [lous avons vu des jeunes éfre mis a l'eécart parce
qu'ils n‘avaient pas assez d'abonnes sur Instagram,
c'est-a-dire qu'ils ne fonf pas partie des personnes
branchees parce qu'ils n'ont pas plus de cent
abonnes » Rick Ebengo, éducateur aupres de jeunes.

Selon Rick Ebengo, éducateur auprés de jeunes, U'une
des facons dont les réseaux sociaux influent sur la
santé mentale des adolescent-es est la comparaison
sociale négative - ce que le psychologue des médias
Oon Grant, directeur des services ambulatoires

de Newport, appelle “compare and despair” (se
comparer et désespérer). Les adolescent-es qui
utilisent les réseaux sociaur passent une grande
partie de leur temps a observer la vie ef les images
de leurs pairs. Cela entraine des comparaisons
constantes, qui peuvent nuire a Uestime de soi et a
Uimmage corporelle, eracerbant ainsi la dépression et
Lankiété chez les adolescent-es.

Comme pour d’autres types de comparaison sociale,
les adolescent-es font état d’une baisse de Uestime
de soi et de U'auto-évaluation, ainsi que de la pression
exercée par leurs pairs pour qu’iels aient une certaine
apparence lorsqu’iels regardent leurs ami-es sur les
sites de réseaux sociaux. Il s’agit par ekemple de
regarder des profils sur lesquels les pairs publient des
images soignées sur leurs proches, leurs événements
sociaur ou leurs réalisations. Les adolescent-es

se sentent mieux dans leur peau lorsqu’iels font

des “comparaisons descendantes”, c’est-a-dire
lorsqu’iels regardent les profils de leurs pairs ayant
moins d’ami-es et de réalisations. Selon un rapport
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du Pew Research Center sur les effets négatifs des
réseaux sociaux sur les adolescents, 26 % d’entre
elleux affirment que ces sites leur donnent une
mavuvaise image de leur propre vie.

La facon dont les adolescent-es utilisent les réseaux
sociaux pourrait également déterminer leur impact.
Une étude de 2015 a réveélé que la comparaison
sociale et la recherche de commentaires par les
adolescent-es utilisant les réseaux sociaux et les
téléphones portables étaient liees auxr symptémes
dépressifs. €n outre, une petite étude de 2013 a réveélé
que les adolescent-es plus dgé-es qui utilisaient les
réseaux sociaux de maniere passive, par exemple
en se contentant de regarder les photos des autres,
déclaraient constater une baisse de leur satisfaction
dans la vie. Ceux qui utilisaient les réseaux sociaux
uniqguement pour interagir avec d’autres personnes
ou publier leur propre contenu n’ont pas connu ces
baisses.

Le sexrting chez les jeunes,
un droit ou un danger ?

Oepuis le premier confinement en mars 2020,
la pratique du sexting, un mot qui désigne le partage
de photos ou texrtos a caractere sexruel, semble s’étre
bien installée chez les jeunes. €n raison de la nature
impulsive des adolescent-es, les expert-es suggerent
que les adolescent-e-s qui publient du contenu sur
les réseaux sociaux risquent de partager des photos
infimes ou des histoires trés personnelles. lels peuvent
ainsi étre victimes d’intimidation, de harcelement
ou méme de chantade. Les adolescent-e-s créent
souvent des messages sans tenir compte de ces
conseéquences ou des problemes de confidentialité.

Mais cette nouvelle pratique de Uintime,
déconcertante pour les autres générations,
suscite des inquiétudes. Si certains pensent que
ce comportement est problématique, d’autfres se
demandent si cette inquiétude est justifiee ou s’il
s’agit d’'un modele d’expression d’adolescent-e-s
en train d’assumer leur identité sexuelle. Oans une
étude de 2019, la sociologue Emily Setty examine
ces questions, et se demande s’il est possible de
construire un argumentaire selon lequel certains

types de comportements de sexting sont des
comportements garantis par les droits humains.
Elle examine les raisons pour lesquelles ces
comportements sont actuellement soumis au droit
pénal, les arguments relatifs au préjudice potentiel,
ainsi que les raisons pour lesquelles ils pourraient
étre considérés comme une forme d’expression
seruelle par les adolescent-es.

« C'erait dans le cadre d'une serie d'ateliers a
l'employabilite dans lequel il y avait beaucoup de
melange social et de diversite, avec des classes
differentes. Tout allait bien jusqu’'a ce que, entre
deux ateliers, une jeune fille lusembourgeoise dont
je m'occupais vienne me montrer U'image d’'un sexe
masculin, qu'elle avaif recu sur Snapchat durant
U'artelier de la part d'un jeune syrien faisant partie
d’'un groupe de jeunes qui participaient au méeme
evenement. La jeune fille efait completement
choquee, bouleversee. [Tlalgre touf ['ai demande a

la jeune fille de ne pas aller denoncer les jeunes, et
j‘al prefere avoir une explication directement avec
euk. Quand je suis alle les voir, ils m'ont ri qu nez ef ne
semblaient pas comprendre la gravite de la situation. »
Un éducateur encadrant des jeunes en transition vers
la vie active et/ou en difficulté scolaire ou familiale.

Elle examine les réponses nationales et
infernationales au sexting en tant que «pornographie
infantile», soulevant des questions sur Uadéquation
et la pertinence de la criminalisation de la
représentation de soi. Emily Setty soutient que, alors
qu’une éthique nouvelle autour de la question du
consentement est en train d’étre développée par les
jeunes, les considérations relatives au consentement
ne sont pas prises en compte par les lois telles
qu’elles sont actuellement formulées, puisque les
moins de 18 ans ne sont pas autorisé-es a consentir a
une quelconque forme de sexting. Cette déconnexion
entre la loi et Uutilisation de la technologie par des
adolescent-es consentant-es génére des problemes a
la fois pour les politiques publiques, pour U'éducation
et pour le droit. Setty propose une réponse qui
reconnaitrait la gravité des actes d’intimidation,

de harcelement ou d’abus, et qui en méme temps
tiendrait compte du sens que le sexting revét pour
les jeunes dans des contextes et des cultures
spécifiques.
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« [lous voyons que chez les filles, la plupart des filles
veulent d’abord éfre desirees, eéfre appreciees, et
surtout, elles prennent beaucoup de temps pour faire
confiance & l'autre, fandis que les garcons ont un
autre comportement. lls veulent quelque chose, ils
vont droif au but, dans le sens ou (...) les garcons par
exemple vont se dire, on va faire un jeu, par exemple
on va voir si tu auras cefte fille la ou pas ». Christian
Mukendi

Les inferventions éducatives sur le sexting des
jeunes se concentrent souvent sur les sexters
(celleur qui envoient des messages) ou les sexters
potentiels, et elles ont pour but d’encourager les
jeunes a s’abstenir de produire et de partager

des images sexruelles personnelles. Cette
approche a été critiquée car elle ne tient pas
compte du contexte socioculturel complexe du
sexrting chez les jeunes. €n s’appuyant sur des
entretiens qualitatifs de groupe et individuels

avec 41 jeunes Ggés de 14 a 18 ans vivant dans un
comteé du sud-est de U'Angleterre, 'étude révele
comment la honte des jeunes a 'égard du sexting
a fagonné et a été fagonnée par un déni des

droits a Uautonomie et a Uintégrité corporelles et
seruelles. Ce déni de droits implique le présupposé
selon lequel il existe des pratiques de sexting
préjudiciables, notamment en ce qui concerne la
violation de la vie privée et du consentement, le
bldme de la victime et Uintimidation.

Les réseauX sociauX réduisent
le sentiment d’isolement

S’il est important pour les parents d’inculquer
des habitudes saines concernant Uutilisation des
réseauxr sociaur, nofamment en limitant et en
surveillant le temps passé en ligne, il est également
important de reconnaitre que les réseaux sociaux
ne sont pas une mauvaise chose. Ils ne deviennent
une mauvaise chose pour les jeunes que lorsque
celleux-ci les utilisent a mauvais escient pour
infimider, humilier et répandre des rumeurs. &n fait,
des recherches montrent que Uutilisation des réseaux
sociaux présente de nombreux avantages. Que les
adolescent-es organisent des collectes de fonds
ou soutiennent une cause importante, les réseaux

sociaux peuvent les aider a avoir un impact sur leur
communauté. Certains mouvements sociaux ont vu
Lle jour lorsque des adolescents ont utilisé les réseaux
sociauk pour sensibiliser a un probleme.

Qu’iels réalisent des vidéos sur YouTube ou
développent des campagnes sur Twitter, les
adolescent-es ont plus d’impact sur le monde qui les
entoure gr@ce aux réseaur sociaux. Oe plus, leurs
voix se font entendre plus fréequemment. Les réseaux
sociaux exposent également les jeunes a des
problemes importants

dans le
monde entier, et pas seulement
dans leur communauté. Ils se rendent ainsi

compte qu’iels peuvent aider et soutenir des gens,
méme de loin. lels peuvent instantanément avoir

un impact sur des problemes qui sont loin d’elleux,
comme la préservation de la forét tropicale, Uaide
aux personnes déplacées, ou la fourniture d’outils
eéducatifs auxr enfants sans ressources.

Alors que les réseaux sociaux peuvent donner aux
adultes un sentiment de solitude, les chercheur-euses
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ont découvert que la tendance serait contraire pour
les adolescent-es. Une étude a révélée que méme si
les adolescent-es ont moins d’ami-es qu’il y a dix
ans, iels déclarent se sentir moins seul-es que leurs
homologues. lels déclarent également se sentir
moins isolé-es. Les chercheur-euses suggerent que
la différence réside dans les réseaux sociaux et la
technologie. En trouvant leur niche, les adolescent-es
deviennent plus individualistes et plus extraverti-es
et ont une meilleure estime d’elleuk-mémes. Cette
individualité accrue rend les adolescent-es plus sOr-
es de leurs amitiés existantes et réduit le sentiment
de solitude en général. Cela est particulierement vrai
si ces amitiés sont saines.

« Vous allez voir des jeunes, c'esr difficile pour

eux d’aller a la bibliotheque par exemple, parce
qu'ils vont te dire, j'ai les livres electroniques sur le
telephone. C'est tellement difficile qu’ils se separent
de leur telephone. Au fait, toute leur vie se passe sur
les resequs sociaus ». Christian Mukendi, éducateur.

Ces recherches suggerent également que les
adolescent-es développent des compétences
sociales plus solides gréce a Uutilisation des réseaux
sociaux. Comme la technologie occupe une place
de plus en plus importante dans la vie quotidienne,

il est important de disposer de solides compétences
en matiére de communication en ligne. Gréce aux
réseaux sociaux, les adolescent-es apprennent a
naviguer sur les sites de réseaux sociaux et autres
méthodes de communication en ligne. lels deviennent
ainsi de meilleurs communicants dans un monde de
plus en plus numérique.

Un outil de collecte d’information

Les réseaux sociaux sont devenus une source
d’informations pour de nombreux-ses adolescent-
es. Une fois qu’iels ont commenceé a utiliser les
réseaux sociaux, iels peuvent suivre a peu pres
n’importe qui ayant un compte. Qu’il s’agisse
d’auteur-ices, d’athletes, de célébrité-es, de chef-fes,
d’associations ou de magazines, iels sont connecté-
es a toutes sortes d’informations. Les adolescent-es
peuvent également recueillir des informations sur des
guestions qui les concernent, elleux ou leurs ami-es.
Par exemple, s’iels craignent qu’un-e ami-e souffre

d’un trouble de U'alimentation ou d’une addiction,
iels peuvent recueillir des informations a ce sujet. Ou
encore, s’iels veulent en savoir plus sur une élection
présidentielle, le changement climatique ou méme
trouver de nouvelles fagons de manger sainement,
iels peuvent le faire sur leurs comptes de réseaux
SOCIaUK.

« Je me souviens a cefte epoque ou il y avail Uhistoire
avec Georges Floyd?, sur Black Lives Matter, je me
souviens que ma fille de dix ans est venue m’'annoncer
« Papa, tu as vu comment le [Tlonsieur a efe fue ? » ef
je lui al pose la question, « oU as-tu vu cela ? », el elle
m'a repondu « Sur Tiklok ». Rick Ebengo, éducateur

€n conclusion, il semble que de fagon générale,

les réseaux sociaux représentent globalement un
avantage pour les jeunes car ils leur permettent de
rester en contact avec les ami-es ou la famille, de se
créer des identités en ligne, de communiquer et de
construire des relations sociales, particulierement a
celleur ayant un parcours migratoire.

Ces relations peuvent apporter aux adolescent-es un
soutien précieux, nofamment en aidant celleux qui
vivent Uexclusion ou qui souffrent d’un handicap ou
d’une maladie chronique. Les adolescent-es utilisent
également les réseaux sociaur pour se divertir et
s’exprimer. Ces plateformes peuvent les exposer a
LUactualité, leur permettre d’interagir au-dela des
barrieres géographiques et les informer sur divers
sujets, notfamment sur les comportements sains en
matiere d’€VAS.

Jusqu’a présent, la politique et la pratique de UEVAS
ont eu du mal a développer des activités et des
messades offrant aux jeunes une meilleure réponse
que «ne le faites pas» en ce qui concerne le sexrting.
Pourtant, les réponses éducatives au sexting des
jeunes devraient tenir compte d’un contexte culturel
plus large, mettre 'accent sur les réles et les
responsabilités de celleux qui regoivent les sextos,
et encourager une éthique seruelle numérique
collectiviste basée sur les droits a son corps et la
liberté de solliciter des jeunes de son age.

Méme s’ils peuvent étre exploités par de jeunes
harceleur-ses, les réseaux sociaux ne doivent
donc pas nécessairement étre effrayants. Le

1 George Floyd est un homme afro-americain fue a la suite de son inferpellation

par plusieurs policiers le 25 mai 2020 a Minneapolis, dans le Minnesota aux Etats-Unis.
Ce deces a provoque une vague d’indignation a fravers le monde.
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fait d’inculquer une bonne étiquette numeérique

auxr enfants dés le plus jeune Gde et de maintenir

un dialogue ouvert sur la sécurité en ligne peut
contribuer grandement a assurer la sécurité des
jeunes en ligne. En tfant que professionnel-les de

la jeunesse, il est nécessaire d’ouvrir la discussion
avec les jeunes, et de veiller a cultiver les aspects
positifs des réseaux sociaux tout en discutant de
leurs dandgers. Ce faisant, vous permettez aux jeunes
d’acquérir une bonne connaissance des résedux
sociauk, une compétence qui leur sera utile dans les
années a venir.
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Alors que les valeurs et principes de Uinclusion
et de U’éqalité des chances devraient étre respectées
dans les interventions EVAS, en posant le cadre
de travail avec les jeunes, il arrive toujours que
les intervenant-es doivent gérer des situations
discriminatoires. Hormis le fait que ces situations sont
émotionnellement difficiles a gérer pour certain-es,
Nnous nous posons aussi la question par rapport aux
contextes, c’est-a-dire les “milieux de vie” des jeunes,
oU une EVAS est plus ou moins favorable, soit entre
éducateur-ices et jeunes, soit entre pairs.

Les concepts de Uinclusion et de 'égalité des
chances font partie des principes du travail social

et sont en méme temps toujours des objectifs. C’est
ainsi qu’on se refrouve déja dans le champ de tension,
puisque UEVAS a besoin d’un cadre de travail inclusif
et éqalitaire afin de travailler avec les jeunes sur des
sujets tabous et souvent liés aux discriminations.

Oans les différents entretiens que nous avons menés,
tous-tes les professionnel-les/ intervenant-es en EVAS
ont rapporté des difficultés a gérer des expressions
homophobes des jeunes durant leurs interventions.
Oes jeunes intervenant-es / étudiant-es peuvent
particulierement étre choqué-es les premieres fois
gu’iels entendent des propos de haine. O’autant

plus lorsqu’iels font partie elleus-mémes de la
communauteé queer.

Tout d’abord, il est nécessaire de définir ce que

nous entendons par les principes de Uinclusion et de
Legalite des chances: « Le fondement de la pensee
inclusive est de faire en sorte que les enfants er les
jeunes percoivent la diversite er puissent U'apprecier.
Une pedagogie de Uinclusion ne pourra reussir que
sielle reconnait veritablement Uindividualire er les
besoins de l'ensemble des apprenants. »' Légalité
repose €galement sur le principe de diversité et

veut que chaque individu dispose des mémes
chances, indépendamment de ses origines sociales
ou ethniques, de son sexe, des moyens financiers
des parents, de son lieu de naissance, de ses
convictions religieuses ou besoins spécifiques.?
Oonc évidemment, la promotion de Uinclusion et de
U'éqalité fait partie infégrante de UEVAS ou le principe
de la diversité (physique, culturelle, de genre,
d’orientations sexruelles et des besoins) est transmis.
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Un défi majeur est Uorganisation d’un cadre de fravail
inclusif et égalitaire par les fravailleur-euses et/ou
éduc en EVAS. Dans un premier temps, nous avons
consulté des jeunes adultes, vivant au Lukembourg,
ayant un parcours migratoire, dont une jeune femme
et deux jeunes hommes adhérents a la communauté
LGBTQI+, afin d’ouvrir le regard interculturel sur leurs
expériences en termes de discriminations, mais

aussi sur leurs expériences enrichissantes dans leurs
différents milieux de vie.

Expériences de discriminations
vécues par des jeunes adultes au cours
de leurs vie en lien avec la diversité

Les participant-es de la table ronde racontent
ou iels ont grandi, quand et comment iels sont arrivé-
es au Lurembourd. Tous-tes les trois rapportent
également le sentiment de se sentir différent-es des
autres, et que le regard que les autres leur portent
compte pour elleux.

« Ca fait mal, surfouf lorsqu’on est enfant, parce qu'il
n'y a pas de filfre ». Les enfants étaient méchant-

es envers les enfants qui étaient “difféerent-es”.
Andreson Rocha a grandi avec un sentfiment qu’il
était différent de ce que la société et donc les
autres enfants attendaient de lui. C’est seulement
en grandissant qu’il s’est rendu compte qu’il est
injuste d’avoir ce sentiment d’exclusion. Lorsque des
formes de vie dont certaines orientations sexuelles
sont stigmatisées, tfabouisées et discriminées, ce
gue les enfants peuvent observer par ekemple dans
les médias, mais aussi dans leurs milieux familiaux
et dans les contextes entre pairs, il y a comme
conseéquence que les personnes s’enferment jusqu’a
ce qu’iels aient une personne de confiance a qui en
parler. Siles enfants n'apprennent pas la diversité
dans Uéducation, iels ne peuvent pas la comprendre.
C’est surtout dans le cadre familial et scolaire qu’il a
subi des discriminations. Mais il les percoit également
dans la société dans son ensemble, au vu des
commentaires, de type « tu fais quoi ici? ».2

Cintia Almeida nous rapporte des expériences
d’exclusion a l'école dés son plus jeune Gge a
Rotterdam, lors d’une séparation opérée entre

3 Andreson R. (2022) Table ronde 1-R1

enfants issu-es de U'immigration et des enfants né-es
au Pays-Bas. Apres éfre arrivée au Lukembourd, elle
a fait une nouvelle expérience en classe d’accueil ou
elle a réalisé que tous-tes les jeunes vivaient la méme
chose, “on ne connaissait pas la langue (...) étre en
communauté pour avoir une meilleure intégration

et inclusion était la seule option”. U'éducation a la
serualité était obligatoire a 'école et elle regrette
que ce cours se réduise a la description du sexe de
la femnme et de celui de 'homme. IL n’y avait pas de
transmission de diversité. Selon Cintia A., en EVAS

il faut tenir compte des différences culturelles, des
différentes expériences de vie et apprendre & se
mettre a la place de U'autre.*

Rafael Lopes Vieira, originaire du Brésil comme
Andreson R., nous explique que le Brésil est trés
ouvert au dialogue sur le sexke, mais qu’une diversité
de denre n’est pas vraiment acceptée. Son peére,
“trées homophobe”, son frere “transsexruel” (}) et sa
mere “plus ouverte” ont marqué le parcours du jeune
homme. Arrivé au Lukembourg, a 'addge de 14 ans,

« j'ai dit @ ma mere que j’étais bi ». Son frere lui a
ouvert les portes pour explorer sa sexualité et apres
il s’est découvert comme artiste, ce qui 'a beaucoup
aidé a vivre sa diversité. « Lorsque j’ai montré un peu
plus ma féminité, on me jugeait beaucoup dans la
rue», mais (...] « il ne faut jamais se laisser faire et se
battre pour nos droits ». Il pense que les gens sont
beaucoup plus ouverts aujourd’hui.®

LEVAS a Uécole - Cadre inclusif ?

Rafael L.V. remarque qu’il a le plus souffert
avec les éducateur-ices. IL n’a pas vécu d’expérience
positive que ce soit dans le cadre d’une éducation
formelle ou non formelle.® Le constat de ce jeune
homme nous montre que la posture de Uintervenant-e
peut méme dominer dans le cadre de UEVAS.

O’aprés Andreson R., il y aura toujours des personnes
qui vont se sentir plutét a Uaise d’aborder leurs
orientations sexuelles ou des sujets plus tabous que
d’autres. €t il y a d’autres jeunes qui vont penser &
leur entourage (groupe de leurs pairs), ce qui pourrait
faire pression sur elleux et les empécher de parler
librement. « [... ] Oans le contexte de l'ecole, on

se refrouve sans avoir le choix de parficiper a des

4 Cintia A. (2022) Table ronde 1-R1
5 Rafael L.V. (2022) Table ronde 1-R1
6 Ibid
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areliers sur l'education sexuelle ef la vie affective.
Souvent c'est difficile, et on n'a pas forcement envie
de partager ses points de vue avec les enseignant-es
ou les qutres eleves ».”

€n général, il est d’avis qu’il ne faut jamais obliger des
personnes & parler et s’impliquer dans la discussion,
ni en classe, ni dans d’autres endroits, pourtant une
éducation lui semble nécessaire. Ainsi, il se demande
comment le cadre doit étre adapté afin de faciliter et
protédger la parole, ainsi que favoriser les échanges
libres et dans le respect de chacun-e.

Selon Andreson R. et Cintia A., il y a certaines
informations de base qui doivent étre transmises par
Uéducateur-ice pour favoriser la diversité de genre et
sexruelle, réduire les discriminations et ainsi construire
des nouveauxr modeles.

« Une fille de la classe a dit qu'il faudrait parler
davantage de la communaute LGBTQIA+, parce que
dans sa classe, par exemple, le mot “gay” est encore
utilise comme une insulte et un groupe d’'eleves est
rabaisse, parce qu'il est different, par exemple, un
garcon qui se vernit les ongles. » Dans le cercle de
parole, un jeune a dit qu’il ne pouvait pas accepter les
gays, qu’il ne voulait pas les avoir dans son enfourage
et il s’est mis en colére. Les jeunes ont commencé

a se disputer et certaines personnes ont fait des
remarques tres homophobes, nous explique lvana
Vujovic, intervenante entre pairs.t Cet exemple, assez
courant en conterte d’€VAS, montre la réalité du
terrain et entre les jeunes.

Oans un autre entretien, un-e pédagogue en EVAS,
travaillant au Centre LGBTQ+ Cigale au Lurembourg,
témoigne d’un autre exemple similaire. Lors d’un
atelier, un adolescent s’est radicalement opposé aux
relations homo, a Ueristence-méme des homos et

au fait d’accepter leur existence. Il a fait référence a
son éducation (regu de ses parents) et a la religion
qui considere Uhomosexualité comme un péché. lel
a expliqué les différentes identités sexuelles, mais

le jeune est resté sur ses propos et le dialogue était
impossible. Dans ce cas précis, Uintervenant-e s’est
retrouvé-e sans aide et iel déclare que cela aurait été
utile d’avoir d’autres outils pour ouvrir le dialogue ou
méme une maniere de ne pas faire émerder une telle
opposition.®

7 Andreson R. (2022) Table ronde 1-R1
8 lvana V. (2022) entretien 2-R1

En premier lieu, il faut dire que U'EVAS n’est, dans
la majorité des écoles et lycées, pas prévu dans
le programme scolaire. « (lous realisons des
inferventions en externe. Le contexte des interventions
n'esr pas foujours bien defini, et par exemple, il
n'est pas clair, si la presence de U'enseignant-e /
l'educateur-ice est prevue ou souhaitee. Aussi, en
presence de l'enseignant-e / l'educarteur-ice une
dynamique differente s’installe avec les eleves.
Ceciest crucial lorsque U'on propose des areliers
participatifs et inclusifs », selon Elsa F."°

O’apres Cintia A., certains aspects doivent faire partie
de UEVAS permettant a tous-tes les jeunes d’avoir
acces a la méme éducation en raison du confexte
obligatoire, comme par exemple, le développement
biologique dont les régles chez les personnes avec

un vagin. A céteé de ¢a, il faudrait créer des espaces
de discussion a l’école, ou par ekemple lors d’une
pause, les jeunes qui seraient davantage intéressée-

es pourraient échanger et chercher ensemble des
réponses a leurs questions.™

Afin de donner plus de réponses ou des outils,
nous aimerions d’abord explorer d’autres milieux
ou espaces possibles pour UEVAS, abordés lors du
Podcast Sexpowerment.

EVAS en structure de jeunesse

« Oans la maison de jeunes, on a le choix de
participer & un atelier, et de s'impliquer differemment
dans une discussion ».®2 Ce constat nous confirme
Uimportance de UEVAS dans les structures de
jeunesse qui offrent un cadre non formel, sans
contraintes et une autre possibilité pour foucher
les jeunes qui participent moins dans les cours
ou les activités exrtra-scolaires organisées par
U'école. Cependant, ce cadre décontracteé n’est pas
nécessairement la clé pour une EVAS réussie. Une
préparation, c’est-a-dire la création d’un espace
de confiance et d’un cadre bienveillant, ainsi que
la posture de ’éducateur-ice ou de Uintervenant-e
exrterne sont primordiales. Comme pour toutes les
activités en structures de jeunesse, Uimpact éducatif
chez les jeunes sera moins grand pour une action “one
shot” que pour des actions intégrées dans le cadre

9 Elsa F. (2022) entretien 3-R1

10 Ibid

il Cintia A. (2022) Table ronde 1-R1

12 Andreson R. (2022) Table ronde 1-R1



d’un projet. Le cadre non formel permet de prendre le
temps. €n outre, il faut penser a donner de 'espace
aux jeunes pour s’éduquer entre elleux.

Au Luxkembourg, il est existe le guide “Let’s Talk about
Ser” en matiere de santé affective et sexuelle des
jeunes destiné aux professionnel-les qui a été mis en
place par différentes organisations dont le Planning
familial, le Centre LGBTQ+ Cigale, la HIV Berodung
(Croix-Rouge) et UAPEMH sous la coordination

de CESAS (Centre national de référence pour la
promotion de la santé affective et sexuelle). Les
travailleur-euses de jeunesse et les enseignant-es
peuvent Uutiliser pour s’informer et fransmettre les
sujets suivants: la contraception, les IST, les droits
seruels, Uamour, la serualité, la santé affective et
seruelle.™

EVAS avec les familles et les jeunes

Une proposition est également d’éduquer les
parents  aborder ces questions et accompagner
leurs enfants. “Ce sont les parents qui doivent faire
la différence”, afin d’amener des changements dans
le futur.™ Il faudrait mettre des moyens d’éducation
en place pour les jeunes parents pour les éduquer
aussi par rapport a la Vie Affective et Sexuelle aofin
de transmettre ces informations et valeurs a leurs
enfants. Une autre idée est encore de créer des
espaces d’éducation pour toute la famille.

L'idée de l’éducation entre freres et soeurs (famille
biologique ou famille choisie) nous semble également
importante a évoquer sur ce point. lels peuvent jouer
un role essentiel, comme le décrit Rafael L.V. dans

le podcast, qui a appris beaucoup de son frere pour
découvrir, vivre et exprimer son orientation sexuelle
et son genre.

Selon Cintia A., ce sont surtout les jeunes qui
raménent depuis quelques années beaucoup
d’évolution sur les sujets de la sexualité, d’affectivite
et de la diversité des genres. Elle se rappelle que
dans les années 90’ beaucoup de parents ont
renvoyé leurs enfants lorsqu’iels ne suivaient pas leur
régime ou ne voulaient plus suivre la méme religion

et qui étaient donc privé-es de s’exprimer et qu’iels
voulaient étre. Oepuis les cinq derniéres années, nous

13
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Andreson R. (2022) Table ronde 1-R1

constatons que ce sont les jeunes “qui mettent le
point sur le i”, qui se battent, qui sont exrigent-es et
forment la nouvelle génération qui va vraiment créer
le changement™. ®

Cette derniere remarque nous montre que la
demande d’une éducation inclusive au niveau de

la société est déja la, elle vient des jeunes elleuxk-
mémes. Ceci souligne encore une fois 'importance
d’écouter les jeunes dans leurs besoins et de favoriser
les espaces pour s’exprimer face aux besoins
individuels et collectifs.

||

Posture de Uintervenant-e en EVAS

« Face au public il faut avoir une grande
sensibilite, car g cote de la curiosite qui favorise
l'echange ef le debaf, on est egalement face & des
personnes timides, ou qui sont dans Uincertitude ou la
peur. »®

Comme évoqué plus haut, la posture est aussi
importante que le contexte de Uintervention - voire
davantage. LUintervenant-e doit d’abord connaitre
ses limites et ses champs d’action (domaines et
responsabilités), iel doit avoir des compétences et
meéthodes (boite a outils) pour souder le groupe,
ouvrir le dialogue, gérer des conflits, faire des
meédiations, savoir accueillir des émotions et gérer
ses propres émotions, mais dans tous les cas, étre

15 Cintia A. (2022) Table ronde 1-R1
16 Elsa F. (2022) entrefien 3-R1
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clair-e sur les objectifs (et/ou les fikrer ensemble) et
adopter une posture de “non savoir™.

Espaces de paroles et de partage
(entre pairs)

Tous-tes les participant-es du podcast étaient
heureux-ses d’avoir eu U'opportunité de s’exprimer et
d’échander. Les espaces de partage devraient étre
favorisés, d’apres elleur. Les lieur et milieuxr ou nous
pouvons aborder des théeémes encore trés tabouisés
autour de la sexualité sont tres importants et rares.
Oes moments privilégiés au sein du cercle amical ou
familial ont été suggérés comme exemples, parce
qu’il y serait nécessaire d’aborder les themes de
genres et d’identité seruelle.

€n dehors des contextes plus intfimes, il y a une
nécessité de porter le discours au niveau de la
société. Le bien-étre doit étre au centre des débats
publics.

Un espace d’échande bienveillant est proposé par
MWS (“Mei Wéi Ser™), un podcast sur la sexrualité,
Uaffection et “plus que ¢ca” enregistré par des
jeunes adultes destiné a chacun-e.” O’ailleurs, iels
proposent des workshops participatifs sur des sujets
spécifiques comme le consentement, U'amour pour
soi-méme et la diversité de genre.

Le travail de jeunesse et le fravail social en général
recele d’un grand potentiel créatif pour apprendre
ensemble. Les fravailleur-euses sociaux-les devraient
étre davantade créatif-ves dans les projets et la
création des espaces de paroles et de partage. Ainsi,
il est important que le gouvernement, les bailleur-
eresses de fonds et les employeurs donnent cette
liberté aux porteurs de projet et aux intervenant-es de
créer des espaces encourageant la participation des
jeunes.

Afin de favoriser Uinclusion et 'égalité des chances
dans n’importe quel contexrte, il faut refléchir sur

la transmission du respect de la diversité, dans les
meéthodes, les objectifs, les regles, la communication
et la posture des éducateur-trices ef infervenant-es.
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«Limbach Reich, Le travail social en
temps d’inclusion: Entre Uexclusion
et Uinclusion . La responsabilité du
travail social (2017) Université du

Lurkembourg

https://orbilu.uni.lu/
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Oans la perspective des droifs de
'homme, Uinclusion est vue comme

un outil ou un Moyen approprie pour
atfeindre l'objectif de la creatfion

d'une societe dite inclusive, ou la non-
discrimination, l'egalite des chances et

la pleine et egale jouissance de tous les
droits de 'homme et de foutes les libertes
fondamentales.

» Un guide pour assurer Uinclusion
et 'équité dans l’éducation (2017)
UNesco
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000259389

» Emilia Roig, Why we matter (2021)
L'autrice decrif comment les différentes
formes d'oppression s’enfrecroisent ef se
renforcent mufuellement. Ces recifs sont
basés sur ses propres experiences.

» Maryse Potvin, Diversité ethnique
et education inclusive: fondements
et perspectives (2014)
https://wwuw.cairn.info/revue-education-et-
societes-2014-1-page-185.htm

La diversite ethnoculturelle, linguistique
et religieuse souleve d'importants defis
pour le vivre ensemble ef l'inclusion dans
les societes pluralistes et democratiques.
Sil’ecole joue un roéle central par ses trois
mandats d'instruction, de socialisation

et de qualification, Uadaptation des
systemes educatifs a la diversite, leur
capacite a assurer lU'inclusion, U'equite ef
l'eégalite des chances confinuent a faire
debat.

» Conseil de UEurope, Eqalité des
genres et inclusion (2023)
https://www.coe.int/frlwebl/education/4.5-
dender-equality-and-inclusion

O’ici @ 2030, eliminer les inegalités

entre les sexes dans le domaine de
l'education ef assurer U'egalite d’'acces
des personnes vulnérables, y compris les
personnes handicapees, les autochtones
et les enfanfs en situation vulnérable, a
fous les niveaux d'enseignement ef de
formation professionnelle.
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Par Léfz rise up
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Avec 45% de résident-es non lukembourgeois-
es, le Lukembourg est sans aucun doute un pays
d’immigration. Cette proportion est visible aussi &
L'école, ou U'on refrouve 28.5% d’éleves étranger-es
dans Uenseignement secondaire classique, ainsi que
48% dans U'enseignement secondaire général, écoles
privées incluses. €t a cote de ces statistiques, il
existe ce que l'on appelle les “classes d’accueil”, qui
prennent en charde les éleves nouvellement arrivé-es
a travers la CASNA (Cellule d’Accueil Scolaire pour
Eleves Nouvellement Arrivés). LU'éducation & la vie
seruelle et affective (EVAS) fait partie du programme
scolaire puisqu’elle est dispensée a tous les enfants
et les jeunes qui fréquentent U'enseignement
lukembourgeois. UEVAS est un processus permanent
qui commence des Uenfance et se poursuit tout au
long de la vie. Gréce aux interactions avec la famille
et les pairs et aux sources médiatiques, les jeunes
apprennent a connaitre la sexualité et les relations
amoureuses, et développent leurs propres valeurs. Le
processus et la trajectoire d’apprentissage peuvent
toutefois différer chez les jeunes de diverses cultures.
En effet, les différences de valeurs culturelles,
d’expérience en tant que personne minorisée et
Uinégalité d’accés aux ressources peuvent influencer
les valeurs et le comportement sexuels, entrainant
peut-étre un risque accru de conséquences nédgatives
de celui-ci. Les deux professionnelles que nous
avons rencontrées pour le présent texte travaillent
ou ont travaillé dans un lycée accueillant des éléeves
primo-arrivant-es dans lequel il regne une grande
diversité culturelle. Avec elles, nous avons choisi
de parler de ce qui se joue au niveau psychologique
chez les éléeves quand les valeurs ethnoculturelles
qui soutiennent leurs croyances sont bousculées,
et des défis liés aur roles de genre qu’elles peuvent
rencontrer dans le cadre de leur fravail.

o 73,5%
o 58,8%

o 36,3%

Source : SCRIPT, Service de coordination de la recherche
ef de linnovafion pedagogiques et fechnologiques
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Les primo arrivant-es et leur
parcours migratoire

Les primo arrivant-es au Lurkembourg
constituent un groupe extrémement hétérogene.
Leur parcours migratoire n’est qu’un des nombreux
facteurs qui influencent UEVAS puisque d’autres
déterminants sociaux, comme U'éducation, le revenu
et le logement jouent également un réle important.

Prenons deux scénarios différents :

Oeuk freres ef sceurs arrivent au Lusembourg en
provenance de Roumanie. Leur mere est medecin
el leur pere, avocat. Les parents ont organise et
autofinance fout le processus d’'immigration. Ils ont
emigre uniquement pour offrir une meilleure vie Q
leurs enfants.

Deuk freres et sceurs arrivent au Lusembourg en
provenance d'Erythrée, ou ils parlaient tigrigna. Leur
mere est analphaberte. Confraints de se cacher, les
enfants ont assiste a la mort de leur pere, battu a
mort par des soldars, avant de pouvoir s'enfuir vers un
camp de refugie-es a la frontiere ethiopienne. lels ne
sont pas alle-es a l'ecole dans le camp de refugie-es.

Tout d’abord, il faut indiquer que méme lorsque
Uexpérience de la migration semble se dérouler
relativement bien, comme pour la famille roumaine,

il y a presque toujours des difficultés associées

a la migration, notfamment la perte de statut, les
difficultés linduistiques, des systémes sociaux
différents et 'éloignement des ami-es et de la famille.
Les enfants ont souvent une conscience aigué des
sacrifices de leurs parents et peuvent se sentir
coupables.

« Comme [‘etais la seule psy qui parlaif Portugais, qui
comprenait U'espagnol, qui parlait aussi le Frangais,
efe..., [‘avais beaucoup d'eleves qui venaient du
Portugal, du Bresil, et qui etaient confents de pouvoir
parler leur langue marternelle avec mol. Ou coup ils
utilisaient certaines expressions que je comprenais,
certains mots qui efaient familiers et que je
comprenais qussi, et qui n'‘avaient pas forcement une
fraduction en Francais par exemple, et du coup ¢ca
cree le lien, ca cree le rapprochement therapeutique,
et le fravail s’en voit beaucoup facilite ». Anne-Sophie
Gomes Alerandre, psychologue scolaire ayant exercé
dans un lycée accueillant des éléves primo arrivant-es.

O’un autre coété, il est certain que le vécu de Lla famille
erythréenne aura des conséquences profondes sur

la santé physique et mentale de ses membres et sur
sa vitesse d’adaptation. Leur pére est mort sous leurs
yeuy, Uéducation des enfants a été interrompue, et
leur mere se retrouve désavantagée dans sa premiéere
langue. En Uabsence de leur pére, le fils ainé est
susceptible d’assumer le réle de chef de famille, avec
le risque de sacrifier son éducation. De nombreuses
personnes qui demandent la protection internationale
au Lukembourg s’engagent dans un long processus
administratif. Si leur demande est refusée, les
conseéquences d’un retour dans leur pays d’origine
peuvent étre dramatiques, tout comme la perspective
de rester dans le pays sans autorisation de séjour,

ni assurance maladie. Une demande de protection
infernationale rejetée, suivie d’'une vie en tant que
sans papiers, représentent des expériences difficiles
dans un parcours migratoire déja complexe : elles
conduisent souvent a la précarité du logement, un
faible revenu, la peur d’un contréle et la menace de
Uerpulsion, un acces limité auk soins de santé et, en
fin de compte, a la pauvreté. Les professionnel-les de
la jeunesse peuvent mieux répondre aux besoins des
primo arrivant-es s’iels sont conscient-es du parcours
migratoire des jeunes dont iels s’occupent et de la
maniere dont cette histoire peut affecter leur statut
actuel au Lukembourd et leur état de santé physique
et mentale.

Qu’il s’agisse d’immigration forcée, économique ou
clandestine, les jeunes primo arrivant-es sont parmi
les adolescent-es les plus vulnérables sur le plan
de la sexualité. Plus souvent que les autres, iels
sont regroupé-es dans des classes d’accueil puis
intégré-es dans des classes au niveau scolaire faible
avec des camarades de classe qui n’ont elleuk-
mémes que peu de connaissances sur les infections
seruellement fransmissibles (IST) ou les méthodes
contraceptives malgré de possibles expériences
seruelles a un age plus précoce. €n particulier
parmi les mineur-es non accompagné-es (MNA)

se trouvent frequemment des adolescent-es avec
un passé douloureur (contexte de qguerre, viols,
fuites de pratiques seruelles néfastes, de mariages
forcés, exposition & la prostitution des filles et des
garcons). Ces adolescent-es peuvent étre en proie
a des comportements seruels autodestructeurs

qui nécessiteraient une prise en charge précoce
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par une équipe aux compeétences transculturelles
qui aurait également été formée a Uaccueil des
victimes de violences sexuelles, avec pour objectif
Laugmentation de leur bien-étre émotionnel,
affectif et sexuel. Cette équipe viendrait en aide aux
éducateur-ices qui, de par leur réle, éprouvent de la
difficulté a aborder le sujet de la serualité.

« Chez nous g l'ecole on a certains eleves qui viennent
de milieux violents, c'est-a-dire cerfains qui ont do
faire la guerre dans leur pays, d'aufres ont quitte leur
pays a dix et ils ont ete bombardes en route, du coup
ils sont arrives a deusx seulement ici, donc ils ont vu
des afrocites, des violences, ce qui fait que presque
fous les jours je suis esposee A ce genre de sifuations ».
Oorothée Mbuyi Tshinza, éducatrice dans un lycée
accueillant des éléves primo arrivant-es.

Uadaptation, Cacculturation
et Uidentité ethno-raciale

L'acculturation constitue le « processus
par lequel un individu apprend les modes de
comportements, les modeles et les normes d’un
groupe de fagon a étre accepté dans ce groupe et a
y participer sans conflit’ ». Uune de ses composantes
est Uadaptation, qui est le processus par lequel une
personne s’adapte naturellement & de nouvelles
conditions d’existence. Le développement de
Uidentité ethno-raciale implique Uidentification &
un groupe spécifique et U'établissement de liens
avec celui-ci. Il est associé a des comportements
spécifiques en matiere de santé physique et mentale.
Le concept d’ajustement du choc culturel est un
processus décrit en 1955 par le sociologue norvégien
Sverre Lysgaard, qui a proposé un modele en U
comportant quatre étapes : la lune de miel, la phase
de crise, la phase d’adaptation, et la phase de
maturite.

Ce processus, tout comme celui du développement
de lUidentité ethno-raciale sont complexes et non
linéaires. Ils sont complexes parce gqu’ils sont
difficiles d mesurer et extrémement variables. Ils
sont non linéaires parce que la progression a travers
ces étapes comprend a la fois de la progression

et du recul, en fonction des facteurs de stress

1

Lexique de la psychologie, par Arleffe ef Roger Mucchielli, Entreprise

Moderne d'Edition, €ditions Sociales Francaises, Paris, 1969.
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supplémentaires qui apparaissent dans la vie de

la famille et de la fagon dont ceux-ci influencent
Uidentification & un groupe de pairs. Les anciens
modeles d’adaptation qui ont influenceé les politiques
publiques et les pratiques étaient linéaires, les
immigrant-es étant considéré-es comme plus ou

Maftrise

moins «acculturé-es» ou «assimilé-es». Mais ces
modeles sont aujourd’hui obsolétes. Ils abordaient
le changement culturel comme un processus
unidimensionnel qui supposait que U'adoption par les
immigrant-es de la culture de destination signifiait

le renoncement simultané a leur culture d’origine
(Gordon, 1964). De tels modeéles vont a U'encontre
des expériences veécues par les immigrant-es. €n
effet, une grande partie d’entre elleux sont biculturel-
les ; iels adherent fortement a la fois a la culture

de destination et a leur culture d’origine (Nguyen &
Benet-Martinez, 2013). Contrairement auxk modeéles
unidimensionnels, les modeles bidimensionnels
considerent les cultures d’origine et de destination
comme des dimensions indépendantes. C’est-a-dire
que les immigrant-es peuvent adopter des aspects
de la culture de destination fout en conservant des
aspects de leur culture d’origine, et vice versa.

Les parents et les jeunes peuvent fortement influencer
les orientations culturelles des un-es et des autres
par le biais des facteurs de socialisation ethnique. €n
effet, les recherches ont montre de facon constante
que les parents et les jeunes peuvent s’influencer
mutuellement en ce qui concerne leurs orientations
culturelles, de sorte que les parents encouragent
souvent leurs enfants & conserver leur héritage
culturel, d’autant plus que les jeunes ont fendance &
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adopter de plus en plus des aspects de la culture de
destination afin de s’intégrer a leurs pairs et naviguer
dans le milieu scolaire (Birman, 2006 ; Perez-Brena et
al., 2015). Lorsque les parents et leurs enfants suivent
des trajectoires d’acculturation tres différentes, il
peut en résulter un écart d’acculturation qui a été
associe a une moindre satisfaction de vie, a des
conflits familiaux, & de mauvaises relations parents-
enfants et & des problemes de comportement

chez les jeunes (Dinh et Nguyen, 2006). Il est donc
important de considérer comment les jeunes et

les parents peuvent différer dans leurs trajectoires
d’acculturation. O’autre part, les primo arrivant-es
doivent continuellement s’adapter d de nombreux
facteurs aurquels les Lukembourdgeois-es peuvent

ne pas étre attentif-ves. Souvent, ces facteurs sont
aussi des déterminants sociaux de la santé comme
Uemploi, U'éducation, le logement, les normes
sociales, mais aussi les normes de genre.

Migration et normes de genre

Le genre fait référence aux notions socialement
construites de masculinité et de féminite, c’est-
a-dire les roles, les relations et les attentes
comportementales des gargons et des filles, des
hommes et des femmes, y compris les expressions
d’identités non conformes aux normes de genre
masculines ou féminines et de sexualités, et, en
général, les croyances ef les attributs concernant les
différences sociales, le pouvoir et les privileges des
différents sexres, y compris les personnes transgenres
et intersexuées (Bradley, 2013). Suivant la pensée
postmoderne (Heckman, 2005), le genre est un
concept non universel relatif aur signifiants sociaux
des différences et des identités biologiques. Les
notions de genre sont spécifiques au contexte ; les
idées sont multiples, mais les interprétations de la
maniere dont les relations entre les sexes trouvent
un sens sont fluides. Il existe des nuances complexes
du genre qui varient en fonction de la culture, de
U'époque et du lieu, avec des significations contestées
sur la base, par exemple, de Uimpact de la migration
sur les sociétés occidentales.

« L'education des comportements typiquement
associes a un role de genre est encore actuelle ef les
enfants qui ne les adoptent pas sont souvent corriges,

voire sanctionnées “pour leur bien™, mais qui est un
bien defini par autrui ou par la societe » Anne-Sophie
Gomes Alerandre, psychologue scolaire ayant exercé
dans un lycée accueillant des éléves primo arrivant-
es.

Le genre est un facteur de la migration des jeunes. Les
garcons et les filles, selon des catégories binaires, ont
des roles, des capacités, un acces aux ressources et
des aftentes culturelles différentes dans la société.

Le genre définit qui part et qui reste sur place dans

le pays d’origine ; un facteur crucial pour prendre

la décision parmi les familles. Heckert (2015) note
que les jeunes hommes migrants haitiens sont plus
susceptibles de recevoir un soutien financier de leur
famille en comparaison aux femmes. Au Mali, la
migration des adolescent-es fait partie de '’économie
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familiale (Hertrich et Lesclingand, 2013, p. 175) pour
améliorer le statut de la famille dans la communauteé,
bien que la migration de travail soit courante pour les
deux seres. Les parents et le groupe de la parenté
apportent un soutien différent @ un homme ou une
femme en migration, ce qui influe sur la fagon dont
iels négocient les défis de la migration et donnent une
importance & leur vie affective et sexuelle.

Le denre est donc un élément crucial dans les
décisions ef les pratiques de la migration. Les

jeunes hommes ont invariablement des expériences
differentes de la migration par rapport aux jeunes
femmmes. On attend des jeunes hommes qu’ils
s’engadent dans U'agriculture, ce qui limite leur

choix de migrer, fandis que les filles peuvent étre
employées comme aides domestiques dans d’autres
communautés, ce qui permet leur migration. Aux
Philippines, les jeunes femmes migrantes sont 80 %
plus nombreuses que les jeunes hommes dans les
zones urbaines (Anderson et al, 2017). Les jeunes
femmmes recherchent une plus grande autonomie
dans la prise de décisions concernant leur vie et
eéchappent auxk mariages arrangés et autres controles
parentaux par la migration. Pour beaucoup, la
migration méne & Uautonomisation. Les jeunes ayant
des identités et des expressions de genre variables
et vivant dans des environnements socialement
répressifs peuvent rechercher des communautés
plus acceptantes. Nombreux-ses sont celleur qui ont
demandeé Uasile en raison de leur orientation sexruelle
en vertu de la Convention de 1951 relative au statut
des réfugiés de 1951, mais qui rencontrent encore des
difficultés telles que les barrieres linguistiques et les
erigences en matiere de preuve (Scroccaro, 2017).
Mais le plus souvent, les jeunes ayant une identité de
genre minoritaire migrent pour des raisons similaires
a celles des autres jeunes : améliorer leur bien-étre
économique et personnel.

Plusieurs etudes ont évalué les attitudes des
immigrant-es envers la sexualité, la famille ef le
genre dans les pays occidentaux. Elles tendent

a montrer que les immigrant-es originaires de
régions aux systemes de valeurs plus traditionnels
sont moins libéraux-ales dans leurs opinions sur le
genre ef la serualité que la population maijoritaire.
Oe nombreuses études se concentrent sur les
immigrant-es de confession musulmane, et elles
montrent généralement des différences marquées
entre ce groupe et la population d’accueil dans les

attitudes concernant le genre, la sexrualité et les
hors-groupes. Norris et Inglehart (2012) constatent
que les immigrant-es musulman-es dans les sociétés
occidentales ont des attitudes qui se situent a

peu pres entre leurs cultures d’origine ef celles

de destination, interprétant cela comme un signe
d’intégration culturelle. Cette focalisation sur les
clivages musulman-es/non-musulman-es a toutefois
occulté le fait que les différences entre les immigrant-
es et la majorité doivent prendre d’autres parameétres
en considération. Par exemple, Réder et Lubbers
(2015) constatent que les immigrant-es polonais-es
auxr Pays-Bas, en Allemagne, au Royaume-Uni et en
Irlande acceptent nettement moins 'homosexualite
que la majorité du pays de destination (mais un

peu plus que la moyenne polonaise), et Friberg
(2021) constate que les jeunes des familles d’origine
Est-européenne et balkanique acceptent moins
’homoserualité que les jeunes d’origine norvédgienne
(mais plus que les jeunes mineurs étrangers non
accompagneés et d’origine africaine). Ce constat
permet de sortir de Uidée de deux “blocs culturels”
composés d’une culture occidentale blanche qui
serait plus “libéree” et “ouverte”, contre une autre
culture altérisée naturellement seriste, homophobe
et fransphobe.

« On a certains eleves qui viennen! avec des cas
d'avortement, et ca par contre, c'est frop pour
moi, alors je le delegque. Je prends l'eleve et je
l'accompagne vers la personne apte a cela. C'est
quand méme assez interessant de voir qu'il y a des
valeurs dans les valeurs ». Dorothée Mbuyi Tshinza,
educatrice dans un lycée accueillant des éleves
primo arrivant-es.

Méme si toutes les cultures ont des normes et

des reégles mutuellement partagées en matiere

de sexualité, une éducation sexuelle et affective
sensible a la culture est indispensable pour fous-tes
les enfants ef les jeunes. Elle permet aux enfants
d’apprendre a se respecter soi-méme et a respecter
son propre corps, ainsi qu’a se protéger contre les
actes sexruels non désirés. Elle fournit également des
informations sur les changements qui se produisent,
par exemple, pendant la puberté. €t par-dessus ftout,
elle donne une chance aux enfants et aux jeunes de
pouvoir atteindre un état de bien-étre émotionnel,
affectif et sexuel.
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celles du pays d'accueil.

» Heckert, J. (2015) New
perspectives on youth migration:
Motives and family investment
patterns, Demographic Research,
33(27): 765-800.

L'etude compare les
caracterisfigues des jeunes

qui migrent pour des raisons
d’educafion et de fravail et
deftermine les caractéristiques
associees au soufien financier
familial aur jeunes migrants.

» Hertrich, V. and Lesclingand, M.
(2012) Adolescent migration and the
1990s nuptiality tfransition in Mali,
Population Studies, 66(2): 147-66.
Cette efude examine la migration
des adolescentes comme facteur
de fransifion vers un dge plus

tardif du mariage dans les zones
rurales du Mali, en ufilisant une
analyse des donnees d'une enquéte
longitudinale menee sur 20 ans.

» Bradley, H. (2013) Gender: Key
concepts, Cambridge, UK: Polity
Press

Bradley articule son livre autour de
frois domaines cles de ce qu'elle
appelle «'ordre social» du genre.
Ces frois concepfs s’inspirent des
idees marwistes et post-markistes
sur les elements imbriques de la vie
sociale.

» HHeckman, S.J. (2005) Gender
and knowledde: Elements of a
postmodern feminism, Cambridge:
Polity Press

L'objectif de ce livre est d’explorer
le lien entre deux perspecftives

qui onf eu un effef profond sur la
pensee contemporaine : le post-
modernisme et le feminisme.

En reunissant ef en analysant
systematiquement leurs relafions,
l'auteur est en mesure de faire

une infervenfion majeure dans les
debats actuels de la theorie sociale
et de la philosophie.

* Anderson, K., Apland, K., Dunaiski,
M. and Yarrouw, €. (2017) Women

in the wind: Analysis of migration,
youth economic empowerment and
gender

in Vietnam and in the Philippines.
Plan Intfernational,
https://planinternational.org/publications/
women-in-the-wind

Ce rapport présente les resultats
d'une efude qui explore

les expéeriences des jeunes qui
migrent a Uinterieur de leur pays

au Viefnam et aux Philippines.

» Smith, S.H. and Gergan, M. (2015)
The diaspora within: Himalayan
youth, education-driven-migration
and future aspirations in India,
Environment and Planning O:
Society and Space, 33(1): 119-35.
Les aufeurs inferrogent des
etudiants pour enfendre leurs
erpériences dans plusieurs villes
indiennes.
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« Bonifacio, G. T. (2019). «One:
Introduction: gender and youth
migration». In Global Youth

Migration and Gendered Modalities.

Bristol, UK: Policy Press. Retfrieved
Feb 5,2023,

https://bristoluniversitypressdigital.com/view/
book/9781447340201/ch001.xml

Ceffe publication presente
Uintersection du genre et de la
migration des jeunes avec des
themes lies aux histoires coloniales,
a la negociation des idenfites, a
l'education et au fravail en utilisant
diverses efudes au Canada, en
France, en Hongrie, au Bangladesh,
en Turquie, en Ifalie, en Albanie, en
Efhiopie, au Royaume-Uni ef aux
Efafs-Unis.

* Réder, A., and M. Lubbers. 2015.
*Attitudes Towards Homosexuality
Amongst Recent Polish Migrants in
Western Europe: Migrant Selectivity
and Attitude Change.” Journal of
Ethnic and Migration Studies 41 (11):
1858-1884.

Ce ferfe efudie les attifudes des
immigrants nouvellement arrives de
Pologne dans deux pays d’Europe
occidenfale, Ulrlande ef les Pays-
Bas, envers 'homosexualite, avec
un interét particulier pour U'evolution
de ces aftitudes au fil du femps
apres la migration.

« Bisin, A., €. Patacchini, T. Verdier,
and Y. Zenou. 2008. “Are Muslim
Immigrants Oifferent in Terms of
Cultural Integration?” Journal of the
European Economic Association 6
(2-3): 445-456.

En ufilisant la quatrieme efude
nafionale britannique sur les
minorites ethniques, cef arficle
exrplore les deferminantfs de
U'identite religieuse des musulmans
et des non-musulmans.

« Friberg, J. H., & Sterri, €. 8. (2021).
Oecline, Revival, Change? Religious
Adaptations among Muslim and
Non-Muslim Immigrant Origin Youth
in Norway. International Migration
Review, 55(3), 718-745.
https://doi.org/10.1177/0197918320986767

Ceft article explore Uadaptation
religieuse chez les jeunes d’origine
immigree en Norvege.

« Birchall, J. (2016) Gender, age and
migration: An extended briefing,
Bridge, UK: Institute of Development
Studies.

Cette texte se concenfre sur la
demographie de la migrafion selon
le sexe ef 'Gge, et donne un apercu
de qui migre et qui ne migre pas, des
raisons de migrer, des exrperiences
du processus de migration et de

la vie des differents groupes de
migrants et de refugies lorsqu’ils
atteignent leur destination.

» Homoserualité, migration :

a propos d’une étude de cas,
Sexologies, Volume 26, Issue 4,
October—December 2017, Pages
205-207 N. Scroccaro.

Cet arficle fraite de la situation
particuliere d'une personne
homosexuelle. L'objectif est de
poser les bases de reflexion pour un
soufien psychologique specifique
des migrants.

« Inglehart, R., and P. Norris. 2003.
“The True Clash of Civilizations.”
Foreign Policy 135: 63-70.

Cet arficle de presse analyse ce
que, suivant les resulfafs d'une
etude, 'auteur considere comme la
ligne de fracture culturelle qui divise
['Occident ef le monde musulman:
le rejet du divorce, de Uavorfement,
de U'egalite des sexes ef des droits
des homoseruels.
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La sexualité,

I’amour et

les relations de gewres
dans les guartiers
dits populaires

Par Comme un Lundi
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La complexité des relations
amouvureuses et des rapports de
denres vue depuis les quartiers dits
populaires

On adime dans les quartiers populaires comme
on aime partout ailleurs. Pourtant, la stigmatisation
et les clichés restent encore accolés aux jeunes des
quartiers populaires.

ILen va de méme pour leur sexualité, leur rapport a
Uamour et au genre. La serualité des habitant-es de
ces territoires est souvent pergue comme “sauvage”,
“taboue” et “problématique”. La parole et le vécu
des jeunes qui vivent dans ces quartiers restent bien
souvent cantonnés aux territoires qu’iels habitent.

En abordant cette thématique, nous avons envie

de remettre de la complexité, de la densité dans
Uapproche de ces questions.

Ces derniéres années, dans notre pratique
audiovisuelle au sein de Comme un Lundi nous avons
été sollicité-es pour accompagner des projets, des
podcasts et documentaires, dans des quartiers et
territoires considérés comme populaires, précaires,
ayant bien souvent mauvaise réputation. Au cours de
ces expériences, nous avons rencontré les jeunes qui
y vivent et avons été témoins de leurs rapports les un-
es aux autres et a leurs questionnements par rapport
a Uamour et a la sexualité. Certain-es fravailleur-
ses de fterrain ont d’ailleurs fait appel & nous afin

de libérer la parole sur ces questions par le biais de
Uoutil radiophonique. Nos échanges avec les jeunes
de ces quartiers considérés comme populaires sont
a retrouver dans nos créations (voir bibliographie au
bas de cet article).

Le projet d’échange européen Sexpowerment nous
permet d’entamer une seconde étape de réflexion
sur cette thématique passionnante et complexe, a
laquelle nous espérons contribuer avec davantage de
guestionnements que de réponses.

Cet article aborde la thématique de Uamour et des
relations de genres dans les quartiers populaires
principalement du point de vue des jeunes belgo-
marocains ou d’origine maghrébine en Beldgique car
c’est avec ces publics que nous travaillons le plus
souvent.
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« Ly a un manque d’inclusion de
certains publics dans UEVRAS »

Parmi les professionnel-les que nous avons
questionné-es sur les défis qu’iels rencontraient
dans leur travail sur les questions relatives a UEVRAS
en milieu interculturel, Ihssan Himich, experte en
approche interculturelle et féministe sur les questions
de sexualités, déplore que certain-es jeunes ne
soient pas représenté-es lorsqu’il s’agit de parler
de serualité ; « Les sujefs comme le vaginisme, la
virginite sont consideres comme depasses par les
occidentaus qui y voient des sujets datant du (Tloyen-
ge. Certains publics se sentent donc juges ef exclus
des interventions en EVRAS qui n‘abordent pas les
questions qui les fouchent directement. »

Parler de sexrualité peut étre encore plus délicat
lorsque les jeunes eft/ou adultes du groupe ont des
pratiques religieuses et culturelles variées. Pour
certain-es, le rapport d’'une personne a la sexualité
constitue le barometre permettant de tester sa
valeur et son honneur, surtout s’il s’agit d’'une jeune
femme. Il y a donc un vrai risque pour certain-es a
s’erprimer sur cette thématique devant les autres.

« Personnellement, je fravaille avec des personnes
issues des quartiers dits populaires. Etant moi-méme
d’origine marocaine er bruxselloise, je parle arabe

el amazigh mais aussi ce qu’'on appelle « la langue
des quartiers ». Ce sont des atoufs dans mon fravail,
cela me donne evidemment une cerrfaine legitimire.
Mais éfre issue de la méme culture que le public
avec lequel je travaille en EVRAS presente aussi des
inconvenients. Les jeunes se demandent si je vais les

juger au regard de cel heritage culturel et/ou religieus.

Er certain-es se disent que sije parle de sexualite, ca
veul forcement dire que je la pratique beaucoup, ce
qui engendre qussi du jugement sur ma personne. »

« Permettre aux participant-es
de constater par elles/eux-mémes
leurs conditionnements »

Ihssan Himich insiste sur Uimportance de

créer un espace d’intimité et de confiance dans
le cadre d’un atelier sur ces thématiques liées a

UEVRAS : « /l faul au moins deux ateliers pour creer
un espace de confiance dans le groupe. L'idee esr
que les jeunes puissent s'exprimer sans étfre dans

le jugement et qu'on puisse desamorcer certaines
tensions. C'est primordial de laisser les jeunes
parler enfre eux, je pense que ce n'est pas toujours
g nous, les professionnel-les, de mener le debat.
Siune position exprimee par un-e jeune me heurte
en tant qu'intervenante, je renvoie au groupe ef je
demande ce qu'ils et elles en pensent, ca permer
de deconsftruire des idees par la reflexion collective,
par les echanges au sein du groupe. La question
indispensable selon moi c’est foujours « pourquol ?
» Quand on me dit : « Chez moi, on ne peut pas faire
ca, on doit faire ca ». Je reponds : « O'accord. &F
pourquoi ? » L'idee est de permelire ausx particioant-
es de consrater par elles/eus-mémes leurs
conditionnements. »

Pour aborder plus facilement ces thématiques lieées

a UEVRAS dans les quartiers populaires, la romance
est souvent un bon point d’entrée. Pour Ihssan Himich
« le volel affectif est a infegrer absolument quand

on parle de sexuvalite avec un public inferculturel, et
encore plus dans les quartiers populaires. Associer

la sexualite a la romance est un moyen de la rendre
moins sale a leurs yeus. Chez les garcons, il y a cefte
idee qu'ils vont d’'abord vivre une premiere experience
avec prostituee ou une “fille facile™ et qu'ils vont
preserver la femme qu'ils aiment el vont epouser. Les
quartiers populaires sont portes sur le romantisme, il y
g cefte idee du réve, de la puissance de 'amour. »

Comme LUexplique Uhistorienne Laura Oi Spurio,

cette approche romantique de la sexualité était déja
de mise dans les quartiers populaires belges des
anneées 50-60 ; « Jusqu'en 1965, les classes populaires
dans le pays sont belgo-belges. Il n'y a quasiment
pas dimmigration, si ce n'est quelgues immigres
espagnols, polonais et italiens arrives apres la
Seconde Guerre mondiale. £ dans les annees 50-60,
se produit un veritable basculement de la sexualite ef
de la jeunesse. La jeunesse devient des lors un fremps
d'apprentissage de l'amour ef de la sexuvalite. La
jeune fille de ceffe epoque a peur de passer pour une
oie blanche mais aussi pour une fille facile. Ces jeunes
vont donc frouver un equilibre & travers la notion

de U'amour qui va justifier leurs relations affectives
avec des garcons. Une jeune fille qui va coucher
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parce qu'elle est amoureuse sera plus facilement leur communaute, ces filles vont faire prevve d'une

e pardonnee. Les courriers du cceur de l'epoque capacite d'adaptation creative et mettre en place
femoignent bien de ces questionnements lies a la des strategies identitaires hybrides ef originales « pour
repuration. Les jeunes filles inquietes se demandent se forger des chemins de realisation personnelle ».
comment flirter avec un garcon sans passer pour (Qribi, 2017 : 3). L'origine de cette hybridation vient
“une coureuse” ». de Uhistoire migratoire qui leur a appris a jouer sur

plusieurs fableaus et a se conformer auk atfentes des
parents dans la sphere privee foul en vivant en dehors

Concilier toutes les pari's en Nous d’'une certaine forme de liberfe ».

Hayat €l Aroud est éducatrice spécialisee et
coordinatrice de la Maison de jeunes Le Pav’ située
a Cureghem, un quarfier considéré comme populaire
';dons la commune d’Anderlecht & Bruxelles ;

o 2 B
,,,,, ~ ke W Bl < On aocue/lle des jeunes du quan‘/er souvenf/ssu—

La question de la réputation et le périlleux exercice
d’équilibriste des jeunes filles oscillant entre
 lerdle de pu"fqin et celui de la sainte ni’r'ddéhe i

fonction du bagage culturel, social e’r religieux des
fomllles dons lesquelles lesj |eunes gromdlssen’r

Uassociation AWSA (Arab Women's Solidarity
Association) observe dans son outil pedqgoglque
Histoires d’'ombre el de lumiere que « les fillesii &
d’origine maghrebines doivent composer avec
deus modeles parficulierement opposes quant
“aux normes relatives a la sexualite er Qus rapporrs §
hommes-femmes. Chauchat ef Boudarse (2001)}
evoquent une situation de “double fransition”.
O'abord le passage de la micro-culture de la famille
immigree africaine d’'origine maghrebine aux normes
occidentales. O'autre part, le passage des modeles
familious concernant la sexualite & ceus de la
sociere occidentale. Cefte situation represente,
particulierement pour des adolescentes, un veritable
affrontement entre deus mondes culturels. ODes lors,
pour tenter de concilier ces differents modeles ainsi
que leurs les envies personnelles et les valeurs de

TTme dif que depuis cefre rupture, il s'est recentre sur
(luI-meme er sur sa religion, mais en meme remps i}
“eprouve du desir sexuel, ce que sa religion lui inferdir.
Rlors, I me demande comment concilier froures ces
parts en lui. Il pense que la seule solufion ce serail de
se marier le plus vite possible. Dans ces moments-la,
c'est delicar de me positionner en tant qu'educatrice.
Je suis moi-méme musulmane prafiquante er je suis
ouverte d’esprif. Je suis a l'ecoute des emotions el des
sensations des jeunes qui se confient & moi. Pour mol,
on est des musulmans certes, mais on est avant rout
des éfres humains el ca peutr nous arriver de craquer.
La seule chose que je demande auk jeunes c'esl de
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se proteger. Je leur dis : soyez respectueus de l'autre,
veillez & ce qu'il y ait un vrai consentement, soyez
respectueus vis-a-vis de vous-méme aussi, verifiez si
c'est vraiment OK pour vous. Chez moi, il y a parfois
ce dilemme enfre la distance que requiert U'exercice
de ma profession d’educatrice et les valeurs avec
lesquelles [‘ai grandi et qui me nourrissent encore. Il
me semble que les deus peuvent foul de méme éfre
conciliees. Il y a la religion, la culture, nos fraditions,
mais on peurl aussi prendre conscience qu'on reste
des éfres humains, on n'est pas parraits, et ca méeme
noftre religion le dif, des éfres humains parfaits ca
n'existe pas. »

S’appuyer sur les récits pour faire
émerdger une parole intime

Elisabeth Meur-Poniris est enseignante &
Saint-Gilles a Bruxelles, elle est aussi chercheuse en
éducation aux médias et s’est également penchée
sur les obstacles a la mise en place du cours d’€VRAS
alécole. D’apres elle, 'éducation aux médias
repond bien aux freins auxkquels on peut se heurter
en tant que professionnel-les : « C'est difficile de
parler de soi, de notre sexualite et de la maniére
dont elle est representee dans notfre famille. [Tais
nous avons des outils merveilleus & nofre disposition
;les films, les series, tous les recits en faif. L'idee
n'est pas de se fourner forcement vers des series
comme Sex Education qui fraitent fronfalement ces
sujets, il y a des scenes d'amour ef de sexe dans o
peu pres tous les films aujourd’hui | Personnellement,
je fravaille beaucoup a partir de la myrhologie car
elle contient plein de situations qu'on peur utiliser
pour parler d'amour, de sexualite. &n plus, cetfe
muythologie est fondatrice pour nofre culture ici en
Europe, elle nous permert de comprendre les racines
des representations qu'on porte en nous. Il y a, par
exemple, le myrhe de U'enlevement d'Europe par
Zeus. Selon la maniere dont ce recit est represente,
notamment dans Uhistoire de Uarf, il peut éfre vu
comme une celebration de l'amour ou comme un viol.
Erca, c'est hyper inferessant de le soulever avec les
jeunes parce qu'on leur montre deusx rableaus, on leur
demande leurs impressions, on leur raconte le recir.
Oe cefte maniere, ils parlent d'eus indirectement.

Ils et elles commentent une ceuvre et ce support

exterieur cree une distance et regle ainsi la delicarte
question de la pudevur. Ils ne sont pas obliges de
parler de leur exkperience de maniere frontale er par
l'exercice du commentaire on peur fout de méme
percevoir ou ils en sont sur ces questions, ca leur
permet qussi d'echanger leur point de vue avec
d'autres. »

€n moyenne, deux enfants par classe seraient
victimes de violences sexruelles. Face a cette
problématique, les enseignant-es sont en premieére
ligne. Sur ces questions-la aussi, les récits et supports
audiovisuels peuvent aider les professionnel-les :

« J'ai choisi d'aborder le sujet de U'inceste en classe

en passant par la mythologie grecque qui regorge de
recits ou les dieux se marient enfre pére ef fille, enfre
frere ef sceur. Ces histoires permettent aux jeunes
d'observer qu'il ne s'agit pas de relations amoureuses.
Oans un toul autre registre, je pense au fres beau film
documentaire Vers la tendresse d'Alice Diop. On y voirt
des gars qui sont consideres comme des mecs fres
virils, issus des quartiers, et on les enfend parler de
leurs relations amoureuses, de leurs sentiments. C'est
vraiment important d'avoir cefte representation-la er
qu’on puisse proposer ce document gudiovisuel aus
jeunes et leur demander ce qu'ils ef elles en pensent. »

Les récits permettent de prendre de la distance,

de créer de Uespace pour faire émerger une parole
intime. A ce propos, Ihssan Himich insiste sur
Uimportance des roles modeles et de Uimmense
pouvoir inspirant des représentations : « Quand

les jeunes sont confronfe-es a des questions de
loyaute vis-a-vis de leur culture, de leur religion, de
leur communaute, il est interessant de les renvoyer
vers des recits de personnes qui leur ressemblent er
qui en parlent, qui racontent comment elles n'onf
pas evite ces questions, comment elles ont parfois
reussi a depasser leurs peurs, efape par efape.
C'est important d'apporter aussi des recifts avec des
fins heureuses qui donnent de l'espoir aux jeunes,
leurs permefttent de deconsfruire les stereofypes
interiorises. Oes recits qui ne les enferment pas dans
des scenarios negatifs qui circonscrivent leurs reves ».
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Composer avec la pudeur

Face aux questions liées a UEVRAS, Hayat €l
Aroud observe différents comportements chez les
jeunes de Cureghem ou elle est éducatrice : « On a
quelques jeunes fres crispes sur les fraditions arabo-
musulmanes. Pour eux, la femme c’est l'epouse,
au-dela de leur mere, grand-mere et fantes, foutes
les qutres femmes sont des pures. £F donc siune
jeune fille faquine, rigole, discufe ou joue simplement
avec un gargon quin'est pas un homme de sa famille,
pour eus, c'est une pute. Il y a quelques semaines,
un garcon de freize ans a ete banni de sa petite
bande de copains parce qu'il a ose dire auk filles
qu'un des gargon de cefte bande-la disait du mal
d'elles dans leurs dos, les fraitaient de putes parce
qu'elles jouaient avec les gargons. Ce garcon-la a
ose s'affranchir du groupe er il a ete puni, banni. ODans
cefte bande, il y a un garcon avec qui c'est parfois
complique. Ou haut de ses douze ans, il me balance
.« Oh, vous étes foutes des feministes », comme si
c'etrait une insulte. Je sens monter ma colere, mais
en fant qu'educatrice [‘essaie de lui parler, je luf
demande ce qu’il entend par la. C’est un enfant avec
qui il est impossible d'enfrer en discussion, je suis face
a un mur. Pour lui, il a raison ef fouf le monde devrair
se rallier a sa pensee. Sinon, fu es banni. »

Pour Hayat €L Aroud, quand ¢a coince avec certains
jeunes, il faut parfois aborder ces thématiques de
maniere totalement officieuse : « Ce garcon voit

qgue mon collegue fait la vaisselle, il observe que
dans nofre equipe mixte fout le monde faif foutes

les taches, qu'on s'enfraide, que les femmes ef les
hommes peuvent parler et rire ensemble sans arriere-
pensee. Je pense qu'il n'y a que ceffte approche qui
peulr marcher avec ce genre de profils. Oiscuter ne
sert arien, il a besoin d'avoir raison. It n'a que freize
ans et peur-étre qu'en grandissant il va se consfruire
sa propre pensee en voyant comment d'autres
fonctionnent. Le probléme c’'est que chez lui a la
maison, c'est pas comme ¢a. T1oi, j'ai un frere et il faif
le menage ef la cuisine chez lui comme nofre pere le
faisait quand en erair petits. Ces enfants qui pensent
que la place de la femme est a la cuisine, ils sont nes
ici, ils ont grandis et vont & l'ecole ici. Tous leurs potes
sont du quartier, ils ne connaissent rien du monde
exrerieur. Rien. ODonc ¢a veur dire que leur pensee
actuelle n'est construite que par ceffe experience.

Erici, on est dans une bulle, c'est Cureghem.

Alors moi je les invite & voyager, pas a l'aufre bout

du monde, voyager dans Bruselles, aller dans
d’'autres communes el quartiers, rencontrer d'aufres
personnes, issues d’'autres culfures, d'aufres visions du
monde, d’'aufres orientations sexuelles ».

Ihssan Himich rappelle que de nombreux jeunes

issus de ces quartiers dits populaires pensent que
s’aventurer dans une autre commune brukelloise

plus aisée implique de se faire controler et de

devoir justifier leur présence. Oans le cadre de ses
inferventions en EVRAS elle ne s’aventure pas sur
terrain de la famille : « La famille c’est un fruc sacre.
Les jeunes font le travail par eus-mémes, prennent du
recul sur ce qu'ils et elles vivent a la maison apres nos
intervention EVRAS. Il ne faut pas negliger le fait qu'il y
a des populations fres pudiques sur leurs sentiments,
leurs emotions. Dans beaqucoup de familles il y a un
silence. Les jeunes devinent les rapporfs sentimentaus
enfre leur péere ef leur mere, mais tout esr silencieus.
Comment leurs parents se sont rencontres ? La
plupart des jeunes ne le savent pas, ce ne sont pas
des elements qu'ils maitrisent. Les jeunes agissent par
mimetisme ».

A Uadolescence, 'amitié est souvent U'espace qui
permet d’accepter les rapports entre garcons et
filles. Afin qu’il N’y ait aucune ambiguité possible,
certaines filles des quartiers populaires vont jusqu’a
adopter une “attitude de bonhomme” consistant

a effacer leur féminité. lhssan Himich explique

ce phénomene : « Vers quinze ans, les relations
d’'amities filles-garcons commencent a se modifier,
les changements physiques se marquent davantage
et par peur du qu'en dira-1-on, les jeunes creen't

une distance entre les genres. Pour eviter d'éfre
regardee aufrement, d'éfre sexualisee, cerfaines
filles vont adopter une aftitude de bonhomme. Elles
adoptent les codes masculins dans leur fofalire ;
expression physique et verbale, habillement, cenfres
d’interéfts, efc. Cela leur permet d’avoir la possibilite
d'occuper l'espace public, de participer auk sorties,
d'acceder auk privileges masculins. Certaines

jeunes filles vont méme prendre part a la misogynie
des gargons. De cefte facon, elles maintiennent

une demarcation claire avec la sexualite tout en
continuant a frequenter des garcons. Si ces amities
ne sont pas foujours faciles, elles sont souvent le seul
type de relation garcons-filles que les jeunes frouvent
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accepltable dans leurs propres téfes e aux yeux des
autres ».

Oans les quartiers populaires comme dans les
quartiers plus aisés, Uintime est politique. Il nous
semble que parler de U'amour et des rapports de
genres, c’est parler de notre vision de la sociéte, de
nos rapports a nous-mémes et aur autres.
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Pour les éducateur-ices a la vie affective et
seruelle, le sujet des identités LGBTQ+ et des religions
revient reqgulierement lors des intferventions.
CO VV\ VV\ e V\t & b O rd er Plusieurs professionnel-les intervieweé-es nous
ont partage leur expérience face a des groupes
croyants, que ce soient les éleves, leurs parents

N O ou U'établissement scolaire en lui-méme, et les
\ C-S ﬁ'u eST' OV\-S LéBT - + difficultés qu’iels ont eu a aborder le sujet.

e u e Ve.C “[Pendant une intervention aupres d’une classe
W A a de seconde ] vient le moment ou l'on parle de
l'homophobie, ef je me rends compte que je suis dans
\ u \ 7 une classe a moitie musulmane, er U'autre moitie
a re % | O V\ . cartholique. lels sont tous-tes religieus-euses. Quand
on a parle d’homosesxualite et d’homophobie, la

premiere chose qui est sortie, c'est: “dans le Coran
et dans la Bible, c’est peche d’étre homosexuel-
le.” C’erait la premiére fois que j'efais confronfee

a la guestion de la religion liee a 'lhomosesualite.
Moi, je suis blanche, athee, nee athee... donc [‘avais
beaucoup de mal a frouver ma position.» Salomeé

Par Brolant-e-s

«lly aeu deschocs enfre une education a la
sexuvalite apolitique et aconfessionnelle et le faif de
la dispenser dans un efablissement prive catholique
[en non-mixite de filles ] qui [... ] voulait diffuser des
messages hyper orientes par rapport a la religion
catholique. [... ] les parents [... ] ne voulaient pas
que leurs filles aient acces a des cours d'education
sexvelle. £ pour differentes raisons, ils associaient
l'education sesuvelle o une campagne LGBTQIA+.»
Quitterie

Il nous semble que pour pouvoir aborder ces sujets,
nous nous devons de réepondre a une question : les
religions sont-elles infrinsequement LGBTQphobes

ou est-ce le discours dominant sur les religions qui
peut donner cette impression ? Nous avons posé

la question & Adrienne de Barmon, ancienne soeur
catholique et professeure de philosophie et Ludovic-
Mohamed Zahed, imam et fondateur de Ulnstitut
CALEM (centre de formation et lieu d’accueil pour les
migrants LGBTQ+ a Marseille), tous deur membres de
la communaute LGBTQ+.

Pour elleux, comme pour nous, il faut déja faire

la différence entre les fideles, la croyance, et les
institutions religieuses. Une différence qui n’est pas
si évidente dans Uislam, selon Ludovic Mohamed-
Zahed : «/... ] les musulmans adorent le “pas fout a
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fait” et donc on n'est est pas tout a fait une autorire
mais en méme temps on se prononce comme si on
efait une auftorite, et les gens vous reconnaissent

une certaine forme d’auforite. [... ] Il n'est pas censée
y avoir de clericalisme en islam donc on n'est pas
cense avoir des qutorites religieuses. Les muslmans
se farguent beaucoup, parfois avec une cerfaine
christophobie, un certain antisemitisme [...] de ne
pas avoir d’infermiediaire entfre les éfre humains er
dieu ef d'avoir une relation privilegiee, directe [... ). EF
en méme temps, ce n'est pas rour a fait une relation
directe parce que dans la plupart des communaures
vous allez frouver un imam [ou autre). [...] il y a quand
meéme un infermediaire.»

ILest indéniable que les textes religieux présentent
des versets homophobes. Adrienne explique que
globalement, pour la religion catholique «L’homme
serait cree bon, hors U'homosesualite c'est mal. ODonc
U'’homosexualite ne peut pas éfre une caracreristique
de '’homme». Dans Le catéchisme de l'église
catholique par exemple, on retrouve la phrase
suivante : “Uhomosexualité est intrinsequement
désordonnée». Mais elle précise également : «Ce
feste est situe[... ). Il y a des hierarchies dans les
autorites des fextes. Ce fexte n'est pas majeur,
seulement il est connu.»

Il existe aussi des textes qui montrent que ce n’est
pas si franché et que d’autres discours sont possibles
au sein méme de la bible. Adrienne nous parle par
exemple des tertes de U'évangile : «L'inferprefation
dominante nous a fait croire qu'il y avait des frucs
dans les textes. [... ] Jesus parle enormement de
questions de genre et il en parle completement a
Uinverse de ce qu'on nous dit. Le message principal
c'est en permanence de reintegrer des personnes
exclues, que ¢a soit les personnes de categorie
sociales mal vues, les efrangers, les femmes, les
personnes malades [... ] ef donc entfre autre il y

a ceftte phrase, ou il disait aux gens biens de son
epoque “les publicains' et les prostituees vous
devancent dans le royaume des cieux.” [... ] EF donc
c'est assez impressionnant qu’'on puisse avoir fait
dire g ces testes absolument le contraire.» Les tertes
sont hiérarchisés et interprétés, parfois jusqu’a
completement déformer les propos.

1 les gens mauvais

Pour Ludovic-Mohamed Zahed, il y a aussi des écrits
dans le Coran qui peuvent amener un peu de nuance,
et surtout, des écrits qui ont été déformeés pour
correspondre a un discours LGBTphobe qui n’est pas
dans les textes d’origine : «/... ] Sodome et Gomorrhe
[...] c’est une grosse violence symbolique et physique
portee surles hommes passifs, soi-disant effemines.
fMais en fait on ne refrouve pas du fouf trace de ces
soi-disant hommes passifs, effemines, homosesuels
dans les textes. On trouve que c'erait des pafriarches
avec de l'argent el du pouvoir qui pratiquaient le droit
de cuissage. [... ] ils voulaient violer les anges parce
qu’'ils avaient une belle apparence de beaus jeunes
gens [...]. lls passaient leur temps a violer fout ce qui
bouge, ef que des hommes. Totale incoherence [... ).
Les vrais sodomites en faif c'est eux, les gens qui ont
du pouvoir de lU'argent et qui passent leur femps G
violer, violenter, discriminer leurs voisins, c’'est ¢ca [...]
le vrai crime du peuple de loth ; [... ] le faif de violer les
jeunes hommes de leur peuple [... ). Donc c’efait une
societe pafriarcale violente quin'a rien a voir avec la
question de "homosesualite en tant que telle.»

Les discours LGBTQphobes, qu’ils soient tenus par les
institfutions religieuses ou par les croyant-es elleuk-
mémes, peuvent s’expliquer de bien des facons. Pour
Adrienne, il peut s’agir aussi de gens qui cherchent
dans la religion un refuge, pour ne plus se poser ces
questions identitaires trop compliquées a résoudre :
«les jeunes sont quand méme tous assez perturbes
par les questions d'identite en general. ODonc eux ils
vont prendre le preteste d'une reaction religieuse mais
[..] quelque part ils se rassurent avec un fruc tout

fait [...). Je pense méme qu’'il ya des personnes qui
s'‘approchent des discours religieus pour nourrir leur
homophobe inferiorisee.»

Nous parlons de LGBTQphobies mais il nous parait
important de préciser que toutes les personnes
LGBTQ+ ne subissent pas le méme traitement.
Certaines identités, a défaut d’étre acceptées, sont
au moins reconnues : «Je pense que l'une de choses
qui caracterise le dominant c'est qu'il se pose comme
efant legitime & avoir le monopole de Uinterprefation.
[...] Il se frouve que oU qu’'on soit, la parole est
donnee aux hommes et que la legitime de la parole
d’'une femme c’'est foujours un peu complique. Ou
coup dans ces representations qui sont quasiment
exclusivement masculines, comment vous voulez
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penser les lesbiennes ? [...] Je pense qu’'il y a une
immense violence qui est faite aux lesbiennes qui est
que, dans la societe et dans les cultures religieuses,
[...] la sexualite feminine ca n’existe pas. [...] c’'esrt
quelque chose donc on ne mesure pas fres bien la
violence. Chez les catholiques c'est simple, on enn’a
jamais entendu parler jusqu’a la PMA. [... ] &F je pense
que c’est une fres grande violence [... ] c’est quelque
part nier la possibilite que ¢a existe [... ).»

Créer du lien

O’apres Adrienne, ce qu’il manque pour
permettre une cohabitation entre les identités LGBTQ+
et la croyance religieuse, c’est du lien. A la fois entre
les communautés LGBTQ+ et les communautés
religieuses, et a la fois enfre les croyant-es et les
athées. Pour créer ce lien Adrienne propose plusieurs
pistes :

Se ressourcer dans des communautes
LGBTQIA+ et religieuses

Jeunes, toutes religions et identifés

b

Provoquer des rencontres : «/... /j'aurais envie de
proposer aux jeunes [des renconfres ] de personnes
qui sont en méme temps LGBT+ ef croyantes, parce

qu'il y en a. &t méme dans l'eéglise catholique qui
actuellement a un discours qui n'est pas tres ouvert,
et bien il y a des groupes. Moi je suis frés proche de la
communion béthanie? [ ... ).»
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Nos deux infervenant-es évoquent également les
limites des discours militants non-croyants qui, frop
souvent, anéantissent toute possibilité de dialogue

2 hitps://wwuw.communion-bethanie.org/?page_id=213
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avec les crogdnf-es_‘: C’est ce qye nous a expliquée
Adrienne : «&n France, la religion catholique a efe
dominante, aujourd’hui numeriquement elle est fres

minoritaire et d'ailleurs représentee par beaucoup de

~ populations racisées [...J. Oui il y a des cath

 dominants de milieur bourgeois qui ont tous les attributs.

_de la domination et qui parlent particulieremen
~ beaucoup (...]. qui sont tous des mecs d'ailleurs qussi
‘Mais ca n'est pas la réalité sociologique de la France
[...]). Donc le sentiment d'éfre une minorite, d'étre.
mal vus, qu'ily ait des a priori, ¢c'est quelque chose

qu'on peut refrouver méme chez les catholiques ou les
chrétiens en général, alors méme qu’on a fendance a
penser qu'on peut faper dessus parce que c'est des
|\ dominants. [...] ef probablement qu'il faut aussi se

 \départir de ses a priori (sur les personnes religieuses |.»

i _'|_|

Nous avons tous-tes besoin de temps pour réﬂéchi_rifm
nous réadapter a notre maniere. Adrienne conseille

d’aller vers ces publics avec de la douceur et de la

bienveillance, et d’explorer ces sujets en tissant d’abord

un lien avec les religions ('ouverture d’esprit, le respect

de Uautre, lamour inconditionnel, etc). «/... ] les jeunes

croyants qui sont en face de nous sont complexes.

Cependant, quand on est une minorire, on fonctionne

comme dans les milieus militants. C'est-a-dire qu'il y a

des mots cles qui font reaqgir. £F ['ai fendance a penser

que ce n'est pas indispensable de faire embarquer dans

la reaction automatique. S'il y a un groupe de jeunes

qu’'on ne connairl pas, qu'on va direct sur le sujel de

GPA, et gu'on fombe dans un groupe avec quelques

carholiques investis, quelque part, on ne pourra plus

parler. C'est dommage, parce qu'il y a beaucoup a dire

sur ces sujets avant d’arriver la.» (Adrienne De Barmon)

A
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A la question “quels sont vos conseils pour aborder
les questions LGBTQ+ en lien avec la religion ?”, nos
deuxk infervenant-es ont répondu a peu de choses pres
la méme chose : se rapprocher des textes, s’autoriser
leur réinterprétation et se nourrir également de ce
qui existe dans les sciences humaines et sociales, la
sociologie, la médecine, eftc. Nous avons vu en effet
précédemment qu’il s’agissait des conseils donnés
par Adrienne pour recréer du lien. Ludovic-Mohamed
est d’accord avec ces propositions : «En regardant
de plus prés les testes, en me disant “mais en fair
ces gens-la onf debattu, ils se sont debattus [...]
avec cefte superiorite de l'axiologique, de l'ethique,
de la morale, de U'humanisme. [Tlais apres, il y a une
primaute du sociologique, ¢'est-a-dire qu'est qu 'on
fait maintenant, qu'est ce qu'on fait de foures ces
valeurs, ces ideaqus ? EFje me suis pose la question a
moi méme finalement, comment on fait vivre Oieu en
soi 2 Comment on fait vivre Oieu enfre nous fous-res
2 [...] Il faut deconstruire, par le biais de l'eéfude des
textes. Les formations qu'on propose a l'instituf par
exemple, on ne va pas parler de religion matin, midi
et soir. £En fous cas jamais sans parler de sociologie,
d‘anthropologie, d'historiographie, de psychologie
sociale. Un ftexte ne veurt rien dire sans le confeste
[...). Uidee c’est donc non pas de proposer des
reponses, moije n'ai jamais repondu a la question

de savoir sil’homosexualite et la fransidentite

c'efait halal par exemple. [... ] Uidee c’est vraiment
de donner des oufils ausx gens pour se dire “il y a

un confexte” [...]. Ces outils-la existent, il faut les
redecouvrir dans nos cultures d’origine.»

Un manque d’outils

Grace aur entfretiens réalisés en amont avec
des professionnel-les de U'EVAS, nous avons remarqué
gue le plus souvent, c’était le manque de ressources
et d’outils qui faisait obstacle. Les professionnel-les
inventent, cherchent, testent des méthodes
pédagogiques elleuk-méme au fur et d mesure, avec
de Uexpérience, ou par 'échandge avec des collégques.
Mais aucun-e n’a été formeé-e sur ce sujet spécifique
par les structures pour lesquelles iels travaillent.
Aussi, la plupart des professionnel-les interviewé-es
sont non-croyant-es. Le manque de connaissances
sur les religions, et le fait d’intervenir en tant qu’athée
ont rendu plus difficile de trouver sa place face a ces

3 Veut dire licite pour quelqu’un-e de musulman. €n opposition & haram :
illicite/péche.

publics croyants. Nous proposons donc ici, quelques
éléments et outils pédagogiques tirés a la fois des
entretiens, de nos expériences professionnelles, et
des conseils qui nous ont été donnés par Adrienne
Oe Barmon et Ludovic-Mohamed Zahed. Il n’existe
eévidemment pas de solution miracle, mais nous
espérons que ces outils vous permettront d’explorer
les identités LGBTQ+ avec des jeunes croyant-es.

ILne sert arien, en tant qu’athées, d’expliquer

que les texrtes religieux sont problématiques

devant les publics bénéficiaires, surtout quand il
s’agit d’adolescent-es, surtout quand iels sont de
confession musulmane. €n France, Uislam est la
premiere cible des politiques de droite. Selon ces
politiques, Uislam cristalliserait a la fois les problemes
d’immigrations, les problémes de violences sexistes
et sexuelles, les problemes de terrorisme, les
problemes identitaites, ... La religion des adolescent-
es aurquel-les vous faites face est constamment
crifiquée, accusée, diabolisée. Si vous leur suggérez,
lors d’une séance, que les tertes aurquels iels
croient sont problématiques, vous ne devenez qu’une
personne de plus a attaquer leur culture.

Un des outils utilisés par nos intervenant-es est la
roue des discriminations. L'idée est d’inscrire sur

une roue toutes les discriminations connues par

le public bénéficiaire ; islamophobie, racisme,
misogynie, LGBTphobie, etc. Quand les éleves ont
des propos discriminants envers une communauteé,
on leur propose de remplacer dans leur propos la
communauté par une autre, visée aussi par des
discriminations, et leur demander s’iels sont toujours
a Uaise avec la phrase que ¢ca crée. Par exemple «les
homosexuels se montrent trop, s’ils faisaient profils
bas ils ne me dérangeraient pas autant» devient «les
personnes musulmanes se montrent trop, si elles
faisaient profil bas elles ne me dérandgeraient pas
autant». Comme évoqué plus haut, il n’existe pas

de solution miracle et cet outil rencontre beaucoup
d’obstacles. Mais il peut aider a faire prendre aux
publics la mesure de leurs propos. Comme le dit
Hassan Jarfi dans le podcast Lo complexite des
relations amoureuses et des rapports de genres

vue depuis les quartiers populaires réalisé par
Comme Un Lundi : «la haine, la violence, le racisme,
’homophobie, Uinfériorisation des femmes, c’est une
seule matrice». Toutes les discriminations utilisent les

a/~palys/Miner-1956-BodyRitualAmongTheNacirema.pdf
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mémes dynamiques, cet outil peut aider les jeunes a
s’en rendre compte.

Pour parler de Uimportance du contexte des textes,
vous pouvez utiliser le texrte “Niacirema”* dont voici
un extrait, traduit en francais :

«Le rituel corporel quotidien effectué par
chacun comprend un rituel buccal. Malgreé Lle fait
que ces personnes soient si pointilleuses sur les
soins de la bouche, ce rite implique une pratique qui
semble révoltante pour un étranger non initié. On
m’a rapporté que le rituel consiste a intfroduire dans
la bouche un petit paquet de poils, accompagné de
certaines substances magiques, puis a déplacer le
paquet dans une série de gestes fres formalisés.
€n plus du rituel buccal privé, les gens vont voir une
ou deux fois par an un homme-bouche saint. Ces
praticiens disposent d’un attirail impressionnant,
composeé d’une variété de tarieres, d’alenes, de
sondes et d’aiguillons. L'utilisation de ces objets dans
l'’exorcisme des maux de la bouche implique une
torture rituelle presque incroyable pour Lle client.»

Ce texte a été écrit dans le but de montrer a quel
point le contexrte d’un écrit est essentiel pour en
comprendre le sens. Ici, si vous ne donnez pas de
contexte, la plupart des gens vont penser qu’il s’agit
d’un terte d’un-e anthropologue occidental-e sur une
tribu ou une communauté de personnes racisées.
ILs’agit en fait d’un texte décrivant le brossage de
dent et les visites chez le dentiste des américains
(Nacirema a Uenvers donne American).

Le sujet des identités LGBTQIA+ en lien avec
la religion est vaste et cristallise un certain nombre
de discours islamophobes, christianophobes
ou antisémites. Dans leur podcast évoqué
précédemment, Uassociation Comme Un Lundi
interroge sur cette question Hassan Jarfi, dont Le fils
Ihsane Jarfi a été tué par des personnes homophobes.
Hassan répond : «/... ] La realite c’est que quelqu’'un
qui a envie de fuer il va frouver le pretesrte pour
le faire. Apres, une fois qu'il a tue, il va frouver les
[ustificaltifs. C'est soif la religion, la societe, ['honneur,
la famille, ou ce que vont dire les gens. La realite c'est
que c'est nofre education qui est a refaire.»

Le probleme ne vient pas toujours, ou pas forcément
de la religion. IL reste important d’interroger les
tentes et les pratiques, mais on peut facilement
rencontrer des réticences, aussi parce qu’on est
dans un contexte ou la culture que U'on inferroge est
une culture qui est déja diabolisée, et rejetée. Ihssan
Himiche, de U'association AUJSA et participante au
podcast de Comme Un Lundi, exrplique : « Quand

on parle de ces questions la je pense que c'est
important d’avoir une lecture intersectionnelle.

Ces jeunes-la quand ils onT ces reactions virulentes
c'est parce qu'ils ne se sentent pas representes. [ils
se disent ) Ok ben ['ai vu 150 affiches pour parler

de U'homosexualite, pour parler de la fransidentite
[...] mais je n'ai vu aucune affiche qui parle de mon
probleme a mol, Qui suis de 3¢ ou 4e generation mais
qui ne suis foujours pas considere cmme un belge ou
comme un francais.» On ne peut pas lutter contre
les LGBTphobies sans interroger les constructions
religieuses sur le sujet, mais cette interrogation doit
s’accompagner d’une lutte contre Uislamophobie ou
Lantisémitisme, surtout dans des contextes culturels
ou ce sont les religions les plus rejettées. Il faut garder
a Uesprit que les LGBTphobies ne sont pas le propre
des religions, ni des cultures orientales, elles sont
ancrées partout et doivent étre interrogées dans
toutes les spheres de toutes les sociétés.
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Nous proposons quelques définitions afin que
la lecture des pades suivantes soit plus fluide. Ces
tfermes nous semblent fondamentaur pour aborder
les discriminations de dgenre, de race et de sexualité.

Mini 3\ossaire

Concept qui place U'Occident et la culture
occidentale comme norme universelle.
Lethnocentrisme représente donc un biais selon
lequel il exristerait un “nous” cenfral et supérieur
versus un “autre” extérieur et inférieur a ce “nous™.

Systéme de pouvoir s’appuyant sur Uidée qu’il existe
une hiérarchie entre les groupes humains avec des

groupes “supérieurs” et des groupes “inférieurs”. Cela

s’exprime notamment par la multiplicité des actions,
conscientes et inconscientes, visant & discriminer,
exclure et intérioriser les groupes supposément
“inférieurs”. Cette définition du racisme nait donc
de la théorie des races pour justifier la colonisation,
Uesclavage et la domination blanche.

Représentent les groupes en situation de moindre
pouvoir dans les domaines juridiques, politiques et
eéconomiques. On distingue les minorités raciales
(personnes racisées) et les minorités de genre et/ou
d’orientations sexruelles (femmes, LGBTQIA+).

Notion introduite par Uanthropologue et sociologue
Colette Guillaumin dés les années 1980 dans son
ouvrage L'idéologie Raciste : Genese et Langage
actuel (1982). Les personnes racisées sont celles
concernées par les processus de stigmatisation et
d’exclusion du racisme. Uauteure distingue deux
catégories: les groupes minoritaires (racisés, non-
blancs) en opposition auk groupes majoritaires
(dominants, blancs, et universels).
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Pratiques de pouvoir visant a la hiérarchisation des
individu-es en fonction de leur race. Ces processus
incarnent fous les mécanismes d’exclusion dont font
Uobjet les minorités raciales. Oans cette perspective,
utiliser les termes de personnes “blanches” et
personnes “non-blanches” désigne la position sociale
gue les un-es et les autres occupent au sein de ces
processus de racisation. Il ne s’agit donc pas de
désigner a proprement parler la couleur de peau
d’un-e individu-e.

Groupes en situation de plein pouvoir dans les
domaines juridiques, politiques et économiques
(personnes pergues comme blanches, valides,
hétérosexruelles). Au sommet de la hiérarchie sociale
se sifuent donc les hommes, blancs, hétérosexuels et
de classes bourgeoises.

La confrontation des discriminations en
raison de Uorientation sexuelle et de la catégorie
raciale, en particulier pour les personnes LGBTQIA+
noir-es, demeure un sujet profondément important
selon nous aujourd’hui. €n effet, de plus en plus
d’adolescent-es et jeunes adultes ne se sentent pas
représenté-es au sein de l'espace public. Pourtant,
ces constructions identitaires ont des conséquences
multiples dans le rapport a soi mais aussi dans le
rapport aur autres notamment, dans nos relations
infimes, amoureuses et seruelles. Dans ceft écrit,
nous souhdaitons discuter de la représentation de ces
identités afin de saisir les dynamiques ef rapports de
pouvoir qui se jouent dans la sphere privée. Présenter
les divers mécanismes d’invisibilisation liés aux
identités gays et lesbiennes noires dans le milieu
parisien et les conséquences que cela implique dans
la vie des personnes concernées nous semble étre un
véritable enjeu. Pour y répondre, il nous semble utile
d’interroger et tenter de déconstruire la pluralité des
stéréotypes sur ’homophobie et le supposé serisme
“culturel” des personnes racisées, notamment de
celles percues comme noires. Uobjectif étant d’avoir
une connaissance plus approfondie de Uarticulation
entre identités LGBTQIA+ et la question du racisme.
Surtout, en tant que travailleur-se social-e, de ne
plus reproduire des discriminations en lien avec ces
identités quand il s’agit d’aborder le domaine de la vie
affective et sexuelle.

Etre identifié homme, noir et gay :
identités incompatibles
dans Uimaginaire collectif

Oans le cadre de son travail de thése
L'articulation du racisme et de U'homophobie
en conteste francais (2020), ODamien Trawalé,
sociologue, décrit la maniere dont les multiples
stéréotypes de genre, de race et de sexrualite
contribuent & la marginalisation des hommes gays
noirs en société. En effet, les hommes pergus comme
noirs sont hyper-serualisés : survirilité, appétence
seruelle, appareil génital démesuré, propension au
serisme etc. Ces derniers entre en confradiction avec
les stéréotypes liés a 'homoserualité des hommes
oU ceux-ci sont dépeints comme vulnérables, fragiles
et “féminisés”. Par conséquent, dans une majorité
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de perceptions, il est difficile de se dire qu’un

homme percu comme noir de type “viriliste” serait
homosexuel sauf s’il correspond aux stéréotypes
associés a une suppose féminité. Ces représentations
- biaisées - se jouent a tous les niveaux. O’une

part, dans U'espace public ou les luttes contre
’homophobie et les luttes contre le racisme semblent
déconnectées. Trawalé explique que plusieurs
processus d’exclusion ont lieu dans plusieurs espaces
réserves aug communautés homosexuelles. Apres
plusieurs entretiens réalisés avec des personnes
issues d’associations gays noires parisiennes, il releve
que plusieurs hommes gays noirs se font refouler a
Uentrée des “soirée gay”. Un des militants raconte
que le videur lui dit : « Mais, est-ce que tu es au courant
que c’est une soirée dayici ? ». O’autre part, dans
U'espace privé, la pluralité des stéréotypes conduit a
des processus d’exotisation et/ou de fétichisation des
hommes gays racisés. Dans ce contexrte, ces derniers
se doivent de représenter une forme d’altérite et

de différence qui peut ainsi faire obstacle a leurs
relaftions intimes et les dégrader.

Homosexualité des hommes racisés
vs homosexualité des homme blancs

Au sein des groupes de pairs noirs, certain-es
sont accusé-es de dégrader et de “salir” Uimage
du groupe dans son entiereté. Ici, le fait d’étre
homosexuel pose un probléme collectif alors méme
qu’il est initialement un choix personnel et individuel
de chacun-e. Le regard posé sur les hommes gays
racisés s’oppose au regard posé sur les hommes
gays pergus comme blancs ; il y a visiblement ce que
Colette Guillaumin théorise en groupes maijoritaires
et groupes minoritaires. Dans son ouvradge L'idéologie
raciste (1972), Uautrice montre que le processus de
catégorisation du monde social s’exprime par la
distinction de ces deux groupes. O’abord, les groupes
majoritaires, possesseurs du pouvoir de plein droit et
de la liberté de parler. Pour ce groupe, « chacune de
ses particularités au sein de 'ensemble releve de son
droit individuel a se différencier » (p.272). Uindividu
majoritaire, percu comme blanc, a le privilege de
posséder son individualité, il n’a pas de “race” et ne
se racise lui-méme. Ensuite, les groupes minoritaires,
possesseurs partfiels et opprimés sont désignés

comme limités. Pour Uindividu mlnorlfolre?non—blo‘l;c, A
« aucune de ses particularités individuelles n’est autre
chose que lincarnation de sa race entiére » (p.272).
Autrement dit, son individualite est niee. Le fait de « faire

honte » au groupe dans le cas de la communaute

gay noire s’apparente bien a Uidee qu’'un homme gogb
noir ne peut pas exister en tant que telle dans cef =

espace. A linverse, 'homme gay percu comme blanc

va lui avoir le privilege d’exister dans la communaute
homosexuelle.

Propension a ’homophobie des
personnes racisées : un regard
occidentalo-centré

Existe-1-il plus d’homophobie ef de sexisme
chez les personnes d’'ascendance africaine ef/ou
caribeenne? L’hypothése selon laquelle il y aurait
davantage d’homophobie et de sexisme chez les
personnes racisées s’inscrit, la encore, dans la
continuité des stéréotypes de genre, de race et de
serualité. Pour ODamien Trawalé, cette croyance
envers les “Autres” soif, des personnes pergues
comme noires ou encore arabes, est avant fout une
affaire de perception discriminatoire. Il souligne que
'homophobie endémique des personnes blanches
n’est jamais rapportée au statut racial “blanc” ou
a la culture francaise mais a des caractéristiques
individuelles : « Il est débile, pas cultivé ». A Uinverse,
la manifestation de 'homophobie ou du sexrisme
d’une personne noire va directement étre associée
a son appartenance raciale, sa culture ou ses
origines : « C’est parce qu’il est noir et/ou “africain”,
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c’est comme ¢a chez eux ». Ce systeme perceptif
discriminatoire - et raciste - explique pourquoi
spontanément, sans données statistiques, certaines
personnes attestent que les personnes raciseées
seraient plus homophobes et sexistes. Oe la méme
maniere, rappelons que 'homophobie et le sexkisme
restent permanents dans la société francaise et en
Europe (Plus d’'une personne LGBTQIA+ sur deux a
été confrontée a une agression au cours de sa vie

et prées de 15% des femmes ont subi au moins une
violence sexuelle au cours de sa vie. Il est primordial
selon ODamien Trawalé de sortir de cette logique de
racialisation du serisme et de Uhomophobie. Cette
posture alimente une logique de blocs, on construit
’homophobie et le sekisme comme différente de celui
de mon groupe. Cet enjeu se transpose également
dans le domaine de la vie affective et seruelle. Il
serait utile de reconstruire le champ des pratiques
seruelles en acceptant dans un premier temps le fait
que toute personnes possede des désirs différents,
qui ne s’inscrivent pas forcément dans la norme
héterosexuelle d’'un couple stable, monogame

et avec des relations sexuelles “classiques”.
Réinterroger et accepter différentes orientations

et pratiques pour soi et pour les autres pourrait
permettre un épanouissement plus grand dans nos
relations affectives.

Non-représentativité et lesbianisme
noire : le témoignage de Gwenaélle
Tatoueé

La marginalisation des hommes gays noirs en
milieu parisien n’est pas un phénomeéne isolé. Pour
Gwennaélle Tatoué, écrivaine et slammeuse bi-
lesbienne noire, étre identifiée en tant que lesbienne
noire représente “L’angle mort de Uattirance”. Elle
décrit ainsi plusieurs mécanismes d’invisibilisation
de ces identités. Tout d’abord, une lesbophobie
intériorisée, se penser lesbienne et noire ne
correspond pas auk stéréotypes liés au lesbiannisme
“blanc”. Ayant grandi a Versailles, elle raconte
comment ce conftexte social bourgeois, catholique,
royaliste et de droite, a généré la délégitimation de
son identité. Au dela d’étre une minorité visible dans
cet espace, « (elle] ne voulait pas étre lesbienne,
(elle] espérait que ce ne soit pas vrai ». Parallelement,

la pluralité des stéréotypes de genre, de race et de
serualité autour des femmes noires, avec notamment
Uhypersexualisation et la fétichisation de leur corps,
a largement contribué a la fagon dont elles sont
percues dans le monde social aujourd’hui. €n effet, du
point de vue de la norme blanche et hétéronormeée,
“la femme noire”, comme si elle était une entité,
singuliere, immuable et fixe, est historiquement
construite en opposition aux femmes blanches et
réduites au statut d’objet sexuel. Les femmes pergues
comme noires sont associées a l'idee de nature et a
Lanimalité présente dans cette méme nature. Cette
association peut étre notamment comprise par
LUanalyse d’Angela Davis dans ouvrage, Femmes,
race ef classe (1982). Lauteure retrace Uhistoricité
des femmes noires afro-américaines depuis l'époque
coloniale a travers les combats dans lesquels elles
se sont mobilisées. ODans son tout premier chapitre
intitulé L'heritage de U'esclavage : elements pour

une autre approche de la condition de femme,

elle rappelle le traitement dont ont fait Uobjet les
femmes noires esclavagisées par les maitres blancs.
Particulierement vulnérables dans leur existence
seruelle, elles subissent de nombreuses agressions
seruelles et viols quotidiens en eétant réduites
comme esclaves et objets sexkuels. Elles sont définies
uniquement par rapport a leur état biologique et sont
considérées en tant que “femelles” et non en tant
que “femmes” dans le regard des hommes blancs.
Elles auraient donc un “instinct bestial”. La référence
a Uanimalité et a la bestialité supposée des femmes
noires nait donc de Uutilisation de leur corps pour
assouvir les besoins de leurs propriétaires. Elles sont
utilisées pour répondre aux pulsions — elles animales
- de ces derniers.

Cette construction de la féminité noire comme
“animale” et “primitive” se retrouve dans le cadre
des relations hétéroseruelles notamment par
l'exotisation et la fétichisation du corps des femmes
percues comme noires. Ici, femmes noires comme
hommes noirs sont hyperserualisé-es. Néanmoins,
Gwennaélle Tatoué souligne une différence majeure
entre la perception des femmes noires dans des
relations hétéronormatives et celle des femmes noires
lesbiennes. Celles-ci seraient considérées a Uinverse
comme “les bonnes copines”, celles qui prennent soin
de Uautre. Cette référence au soin renvoie les femmes
percues comme noires aux positions situées en bas
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de Uéchelle sociale. €n effet, une grande majorité des
postes dit du “care” (soin et aide a la personne) sont
occupés par des femmes racisées. Cette dimension

a donc fait émerger une question centrale vis a vis

de son identité : « Suis-je quelqu’un d’aimable? »,
autrement dit « Suis-je assez légitime pour étre aimée
2 ».

Finalement, il semblerait que U'homosexualite,
gu’elle soit féminine ou masculine apparait
systématiquement comme un phénoméne “nouveau”
alors méme que cette orientation sexuelle est bel et
bien vécue et fait partie de la vie de plusieurs milliers
de personnes. La (non)représentation dans 'espace
public des identités lesbiennes et gays noires a des
conséquences importantes dans la construction du
rapport aux autres, notamment dans le domaine
affectif, intime et sexuel des personnes concernées.
Peur de se montrer, homophobie/lesbophobie
intériorisée, objets des fantasmes et stéréotypes
liés a la serualité et a la catédgorie raciale, le monde
social est congu pour qu’iels ne trouvent pas leur
place ne leur permettant pas ainsi d’exister. Aborder
et accepter la pluralité des orientations sexuelles en
tant que professionnel-les social ou de U'éducation est
donc un enjeu non-négligeable.
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« Damien Trawalé, « Etre interpellé
en tant que day noir dans la France
contemporaine. Tensions
subjectives et hiérarchisations
identificatoires »,

Les cahiers du CEDREF, 21| 2017,
103-129.

(...)Se dire gay n’équivaut

pas a se dire Noir, ces deux
idenfificaftions n'appartiennent
pas au méme regime de verite

sur soi (Foucault, 2001), parce
qu’elles n'appartiennent pas aux
mémes logiques de pouvoir. Il

est, par consequent, fres difficile
de les inferroger ensemble ou de
la méme maniere dans le cadre
d'un enfrefien, parce que dans la
vie quofidienne elles s'inferrogent
différemment (...).

« KHEMILAT Fatima, « Salima Amari
: Lesbiennes de Uimmigration.
Construction de soi et relations
familiales », Nouvelles Questions
Féministes, 2019/2 (Vol. 38), p. 153-
156. OOl : 10.3917/nqf.382.0153.

https://www.cairn.info/revue-nouvelles-
guestions-feministes-2019-2-page-153.htm

Repenser Uarficulafion des
questions de genre, de racialisafion
et de classe a fravers les parcours
de femmes lesbiennes d’'Afrique du
Nord. Pour 'auteure, la perception
de Uorientafion sexuelle esf
eminemment racialisee bien que
rarement inferrogee : « Oans la

féte des gens on est soif arabe,

soif lesbienne, jamais les deuk. »
Sa demonsfration se fonde sur les
entrefiens semi-direcfifs qu’elle a
realises dans une enquéte inedite
avec des femmes se definissant
comme lesbiennes (ou biseruelles),
primo-migranfes et d’ascendance
maghrébine (nées en France de
parenfs funisiens, algeriens ou
marocains).

» Série “May | destroy You”

par Michaela Coel.

Serie realisee par U'actrice ef
realisafrice britfannique abordant
les questions de sexualite des
personnes pergues comme noires.
Sujef principal : le consenfement
seruel.

» Galli, Gabriel (20T1), « Gays et
lesbiennes noires en Ile-de-France
(...)». Master diss. Ecole des Hautes
€tudes en Sciences Sociales.
Penser Uarticulafion des questions
seruelles ef des questions raciales
en confewrtfe francais ef parisien,

a partir des parcours de gays ef
lesbiennes noir-es.

« Podcast : Les couilles sur la table

- Masculinités noires
https://podtail.com/podcast/les-couilles-sur-la-
table/masculinites-noires/

Que veut dire éfre un homme noir

en France aujourd’hui ? ODans cef
épisode, il est question (entre
autfres) de la fagon dont le corps
noir est insfrumentalise, des impacts
des stereofypes sur la vie infime

et de la peur, celle qu'on inspire et
celle qu'on eprouve.

» Podcast : Kiffe Ta Race

- La couleur des sentiments
https://open.spotify.com/
episode/0j0angJOWolJ80OVIQ8NZgBK
Explore les enjeux lies auk relafions
affectives ef sexuelles enfre
couples mirtes (deuw categories
raciales différentes). La question
raciale s'immisce méme dans la
sphere infime, dans la relation
amoureuse. £fre dans un couple
racialement mixte, c'est s’exposer
a la caricature, au jugement, a la
suspicion d'inconnu-es, Mais aussi
se confronfer aux affenfes familiales
en matiere de choix du conjoint. Le
choix de son couple peut-il, doif-il,
efre un choix militant ?
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« George M. Johnson (2021) Le
bleu ne va pas a tous les garcons.
€ditons De Saxus (Ellipsis)

Peu d’ouvrages ont evoque avec
autant de talent la realite d'un
jeune homme gai afro-americain
grandissant au coeur d'une

Amerique ou, la plupart du femps, il
n'est pas en mesure de se refrouver

puisqu'il n'y est pas represente.
Journaliste et militant, c'est a l'adge
de 33 ans que George M. Johnson
porfte son regard vers une enfance
pas si lointaine afin de rediger ce
qu’il qualifie de memoire et de

manifeste puisqu'il s’agit plus que de

la simple evocation de sa jeunesse
et de son passage a l'dge adulfe,
mais bien egalement d'y porter

un regard crifique, que ce soif au
niveau culturel ou polifique.

» Schrottle, M., Thiara, R. K., &
Condon, S. A. (2011). Violence
against women and ethnicity:
Commonalities and differences
across Europe (p. 426). Verlag
Barbara Budrich.

Arficulation enfre sexrisme ef
hegemonie occidentale : question
des hommes minorifaires. La
racialisation des groupes racises/
minoritaires avec l'argument

de « c’est leur culture, ca se
passe comme Ga » peut-efre
pertinent pour comprendre les
caracteristiques aftribuees aux
hommes racises notamment dans
la VAS.
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Les personnes en situation de handicaps
visibles et/ou invisibles sont largement exclues des
spheres sociétales, souvent inadaptées a leur mobilité
socio-spatiale. Alors, attribuer a ces personnes une
dimension relationnelle, en particulier affective,
infime ou amoureuse interpelle d’autant plus. Comme
si ces personnes ne pouvaient pas, parce qu’en
situation de handicap, exister au sein de ces relations.
La question du handicap psychique dans les relations
interpersonnelles, romantiques et sexkuelles demeure
peu explorée par les professionnel-les de 'éducation
a la vie affective et sexuelle (Chenevard, 2013). Les
récits littéraires, eux aussi, restent peu nombreux et
reproduisent la plupart du temps plusieurs discours
stigmatisants autour des personnes atteintes de
troubles psychiques.

La pluralité des discriminations liees aux handicaps
mentaux (mais pas que) s’inscrivent dans le systeme
nommeé “validisme” : le validisme désigne 'ensemble
des comportements et attitudes visant  marginaliser
les personnes en situation de handicap visible et/

ou invisible. RAinsi, dans cet écrit, nous souhaitons
déconstruire les stéréotypes autour des troubles

et maladies psychiques, notfamment autour de la
schizophrénie tout en prenant en considération les
conseéquences ef risques qu’elle peut engendrer dans
la vie affective et sexuelle des personnes concernées.
Parler du lien qu’il exriste entre nos relations intimes et
les multiples discriminations qu’il peut y avoir en tant
que personne en situation de handicap représente
donc un véritable enjeu.

Le trouble du spectre de la
schizophrénie : quels symptémes ?

Avant de rentrer pleinement dans 'analyse
de ces liens, rappelons ce qu’est la schizophrénie.
Cette pathologie toucherait pres de 600 000
personnes en France' soit 1 personne sur 100.
Néanmoins, elle ne s’exprime pas de la méme
maniere chez tous-tes, on parle donc de “spectre”
de la schizophrénie. Uexpression de la maladie
soit, les symptémes, varient selon les personnes, il
exristerait des schizophrénies. On peut distinguer 3
types de symptémes ; les symptémes dits “positifs”,
les plus connus, ce sont ceur qui se rajoutent au
fonctionnement des personnes. Cela se manifeste

1 Selon UOMS statistiques
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par des hallucinations et idées délirantes pouvant
s’exprimer par exemple par un sentiment de
persécution (tel que la paranoia). Ces pensées
s’inscrivent donc en dehors de tout ancrage réel. Ces
hallucinations sont sensorielles, souvent auditives
comme le fait d’entendre des voix. Elles peuvent étre
plus rarement visuelles, olfactives (odorat), tactiles
(foucher) ou gustatives (go0t). Puis, les symptémes
dits “néegatifs”, ils s’erpriment par une diminution

ou une perte de certaines fonctions. Par exemple,

Lle repli sur soi et isolement du cercle familial ou
amical. Une diminution de la communication et

une emotivité réduite avec une baisse des ressentis
et des affects. Aussi, une baisse de motivation et
d’intérét pour entreprendre des actions. Pour finir,

les symptémes de “déesorganisation”. Ils s’erpriment
par une désordanisafion de la pensée, des paroles,
des émotions et des comportements. Par exemple,
par des néologismes (l'invention de mots) et de
raisonnements paralogiques (basés sur des faits
erronés). Ici, la cohérence, la logique des discours
et des pensées sont perturbées. Ces symptémes
incluent également des dysfonctionnement cognitif
tels que les difficultés de concentration, d’attention
emérhofiso_’riﬁﬁinsi ils peuvent conduire (‘:1 des

_(-..) «Ma libido a disparu. j'al eu la sensation d'éfre

dans leur processus de rétablissement. Travaillant
majoritairement avec des personnes atteintes de
schizophrénie, elle raconte les diverses conséquences
de cette maladie sur leur qualité de vie. Elle rappelle
que les jeunes adultes apparaissent étre les plus
touché-es au sein de leurs relations sentimentales.
€n effet, 'adge est un facteur fondamental dans le
déclenchement de la maladie. C’est au moment

de U'adolescence, que de nouvelles situations
sociales, émotionnelles et souvent amoureuses
apparaissent. Ces relations et nouvelles expériences
(facteurs socio-environnementaur), plus ou moins
intenses, peuvent contribuer au déclenchement de
la pathologie quand elles viennent interférer avec
les facteurs de vulnérabilité de la personne pendant
l'adolescence ou au début de la vie adulte.

Vie sociale, vie intime : des
frontieres qui s’entremélent

«C ‘est d/'ﬁﬁ'c/(e de sovofr a quel momem‘porlef de ses

bouffees de c'holeur, de la fro?iép?d%n escessive, |
des sueurs nocturnes, des insomnies, une irritabilite ks

el des pulsions me poussant & boire de U'alcool et a' §

me gaver de nourriture. J'ai pris une dizaine de kilos».

devenue un zombie, avec la téte completement

bloquee » (femoignages anonymes). =
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‘} ~ La pluralité des sgr\nﬁomes posmfs neg‘cﬂ'lfs et
- ¢l “de désorganisation de la schizophrénie s’expriment
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EN . relations amoureuses ont un impact significatif sur
\{ ~ le développement identitaire, de Uindépendance et
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~déclencher. Cette conviction délirante peut prendre
. une forme obsédante en se firant sur un-e inconnu-e
- ou a Uinverse sur une personnalité publique. Oe plus,
iil peut exister des délires liés a U'identité sexuelle, des it = =
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une personne a la sensation de perdre une partie ou
la totalité de son corps (disparition ou transformation
d’une partie génitale et/ou sexruelle). Par ailleurs,

les symptémes nédgatifs s’ekpriment davantage

sur le plan physique ; la perte de plaisir, un état
d’indifférence pendant les relations sexuelles et la
baisse de libido. Sur le plan psychique, cela s’exprime
par une baisse de motivation & initier et maintenir

des relations intimes ou encore une réduction des
émotions ressenties et exprimées. Globalement,

il semblerait qu’il exriste une tendance pour les
personnes atteintes de schizophrénie a ressentir
moins de satisfaction, de plaisir et d’engagement
dans les activités et pratiques sexuelles. Ces
conséquences agissent donc d’une part dans le
fonctionnement sexuel lui-méme et d’autre part, dans
les intferactions et expériences intimes.

RApres avoir abordé plusieurs conséquences
directes du trouble de la schizophrénie dans la
vie affective et sexuelle de certaines personnes
souffrantes. Il est nécessaire de se pencher sur les
moyens pouvant éfre mis en ceuvre par les personnes
elles-mémes pour résister auxk nombreux préjugeés
autour de la maladie et de leurs relations. €n effet,
est-ce vraiment important de parler de sa maladie
des le début d’une rencontre ? Dans quelle mesure la
verbalisation de la maladie peut engendrer certains
blocages chez les personnes atteintes et chez leurs
partenair-es amoureuxk-ses ? Comment déconstruire
certaines idées et préjugés autour de la supposée
*incapacité a” alors méme qu’elle n’est parfois pas
evoquee par les personnes souffrantes ?

La nécessité de déstigmatiser
la maladie

“Oouble personnalité”, “folie pure”, “danger
imminent”, les désignations stigmatisantes a
'’encontre des personnes atteintes de schizophrénie
sont nombreuses. O’ailleurs, la référence a cette
maladie est souvent utilisée dans le langage
courant des qu’un-e individu-e est jugé-e comme ne
correspondant pas & la norme sociale de personne
valide sur le plan mental : «mais F'es completement
schizo toi, ca va pas bien ». Au dela d’étre
marginalisé-es au sein de la société, les individu-es

souffrant-es de schizophrénie opérent eux aussi a
Lauto-stigmatisation de leur maladie. Pour plusieurs,
la stigmatisation est intfernalisée les amenant &

se dévaloriser et a éviter les contacts affectifs et
infimes. Une des questions les plus fréquentes chez
les personnes souffrantes est celle du dévoilement ;
a guel moment dévoiler sa maladie ? Aprés plusieurs
jours, semaines ou mois de relation ? Entre la peur

et Uappréhension de la réaction de Uautre, certain-
es personnes se montrent prudent-es face a cette
situation, nous dit Adele Turquin. Pourtant, il est utile
de se demander dans quelles mesures le dévoilement
des défauts et problématiques relationnelles,

chez une personne neurotypique pose question.
Finalement, pourquoi cela serait-il moins désirable
dans le cadre d’une relation amoureuse pour une
personne atteinte de troubles psychiques. A chacune
de nos rencontres, de nos premiers rendez-vous, sont
mis en évidence nos atouts et nos qualités. Montrer
le “meilleure” de soi est une des injonctions sociales
majeures dans le domaine des relations amoureuses
et ce, pour tous-tes.

Pour conclure, nous pouvons ouvrir ce sujet
a la question des structures d’accompagnement
des personnes atteintes de maladies et troubles
psychiques. Comment mieux intervenir pour
les accompagner dans la construction de leur
relations romantiques et/ou sexuelles ? La premiere
réflexion apportée dans cette partie serait d’étre
conscient-e, en tant que professionnel-les, des
enjeur et conséquences que les troubles psychiques
peuvent avoir dans la perception de soi d’une part,
et de Uautre d’autre part. A la fois dans le domaine
public que privé, le quotidien et la réalité sont vus
et vécus difféeremment. Ainsi, la maladie en tant que
telle n’est pas que maladie, elle est avant tout un
type de fonctionnement. Pour autant, ce regard doit
étre valorisé et respecté au méme titre que d’autres
subjectivités/réalités. La seconde piste de recherche
serait de prendre en considération et légitimer
la parole des personnes atteintes de froubles et
maladies psychiques. Pour ce faire, les inviter a
déployer plusieurs discours autour des sujets relatifs
a Lintimité en leur accordant tout autant de valeur
qu’une personne neurotypique. ODes espaces, au
sein des unités de rétablissement psychosocial par
eremple comme dans la structure ou ererce Adele
Turquin, sont nécessaires au dévoilement et aux récits

126



des expériences personnelles. €n effet, la création
d’un collectif et le partage d’expériences communes
permet la aussi, le senfiment de légitimité et peut
endgendrer le développement d’une confiance en soi
pour les futures relations interpersonnelles.
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https://www.youtube.com/
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Tous les schizophrenes n’enfendent pas
des voir.
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